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1. Wprowadzenie

1.1. Opis

Dziekujemy za zakup wyrobu medycznego SilMed ci$nieniomierz automatyczny BP-3H, przezna-
czonego do regularnego pomiaru ci$nienia tetniczego krwi z okolic ramienia. Produkt umozliwia
bardzo szybki i doktadny pomiar skurczowego i rozkurczowego cisnienia tetniczego krwi oraz
tetna metodg pomiaru oscylometrycznego. Wysoka doktadno$¢ pomiarowa zostata potwierdzo-
na klinicznie. Urzadzenie zostato zaprojektowane w sposdb zapewniajacy maksymalng tatwosc
obstugi, dzieki temu nadaje sie do samodzielnego uzytku domowego.

Przed uzyciem przeczytaj uwaznie niniejszg instrukcje i zapoznaj sie ze wskazdwkami dotyczgcy-
mi bezpieczenstwa. Zachowaj instrukcje do wykorzystania w przysztosci. W celu uzyskania szcze-
gbétowych informacji na temat cisnienia tetniczego krwi i jego pomiaru, skontaktuj sie z lekarzem.

/\ Ostrzezenie!
1.2. Wazne informacje dotyczace samodzielnego pomiaru

Zastgpienie komponentdw cisnieniomierza moze spowodowac btad pomiaru.

Nie nalezy rozkrecac ani w inny sposob ingerowac¢ samodzielnie w konstrukcje urzadzenia. Nie
nalezy podejmowac samodzielnych préb jego naprawy.

Zastosowanie nieoryginalnego mankietu moze spowodowac otrzymanie niedoktadnego wy-
niku pomiaru.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do stosowania u noworodkéw.

Zatamanie przewodu powietrznego moze spowodowac obrazenia ciata pacjenta lub wptynac
na cisnienie krwi.

Zbyt czeste pomiary moga spowodowac obrazenia ciata pacjenta z powodu zaktdcenia prze-
ptywu krwi.

Nie nalezy naktada¢ mankietu na rany.

Zatozenie mankietu i zwiekszenie ci$nienia w konczynie, na ktérej zastosowano dostep we-
wnatrznaczyniowy lub terapie wewnatrznaczyniowa, lub na ktérej wystepuje przetoka tetni-
czo-zylna (A-V), moze spowodowac obrazenia ciata pacjenta z powodu czasowego zaktdcenia
przeptywu krwi.

Nie nalezy uzywa¢ mankietu na ramieniu po stronie mastektomii.



e Nalezy sprawdzi¢, czy korzystanie z cisnieniomierza nie powoduje dtugotrwatego zaburzenia
przeptywu krwi u pacjenta.

¢ Nie nalezy korzysta¢ z cisnieniomierza razem ze sprzetem chirurgicznym o wysokiej czestotli-
wosci.

e Pamietaj: samodzielny pomiar jest kontrolg, a nie diagnozg czy leczeniem. Nietypowe wartosci
nalezy skonsultowac z lekarzem. W zadnym wypadku nie nalezy samodzielnie zmienia¢ dawek
jakichkolwiek lekéw przepisanych przez lekarza.

e Wskaznik tetna nie nadaje sie do sprawdzania czestotliwosci rozrusznikéw serca.

o W przypadku nieregularnej pracy serca (arytmii), analiza wynikéw uzyskanych przy pomocy
urzadzenia powinna by¢ przeprowadzona po konsultacji z lekarzem.

Interferencja elektromagnetyczna

Urzadzenie zawiera wrazliwe elementy elektroniczne (mikrokomputer). Aby zachowac¢ najwyz-
szg jakos¢ pomiaru, nalezy unika¢ uzywania urzadzenia w poblizu telefonéw komdrkowych,
kuchenek mikrofalowych lub innych urzadzen, ktére generuja silne pola elektryczne lub elek-
tromagnetyczne. W przeciwnym razie, moze to doprowadzi¢ do tymczasowego pogorszenia do-
ktadnosci pomiaru.

2. Wazne informacje na temat cisnienia krwi i jego pomiaru

2.1. Z czego wynika niskie lub wysokie cisnienie krwi?

Cisnienie tetnicze to sita, jaka krew wywiera na Sciany tetnic. Za dostosowywanie wartosci cisnie-
nia tetniczego krwi do danej sytuacji w ciggu dnia odpowiada uktad nerwowy (osrodek krazenia)
na drodze sprzezenia zwrotnego. Regulacja cisnienia tetniczego krwi odbywa sie poprzez zmiane
szerokosci naczyn krwionosnych oraz sity i czestotliwosci pracy serca (tetna). Wartos¢ cisnienia
tetniczego krwi zmienia sie okresowo podczas czynnosci serca. Podczas skurczu serca (wyrzu-
tu krwi) osiggana jest maksymalna wartos¢ cisnienia tetniczego krwi (gérna wartosc - cisnienie
skurczowe krwi), natomiast minimalna wartos¢ ci$nienia przypada pod koniec okresu spoczynku
serca, czyli w trakcie rozkurczu (dolna wartos¢ — cisnienie rozkurczowe krwi).

Aby zapobiec nadcisnieniu tetniczemu krwi lub innym chorobom, wartosci cisnienia tetniczego
krwi muszg miesci¢ sie w optymalnych zakresach.



2.2. Interpretacja wynikéw pomiaru ci$nienia krwi

Za cisnienie prawidtowe uznaje sie cisnienie skurczowe do 129 mmHg oraz ci$nienie rozkurczowe
nieprzekraczajgce 84 mmHg.

Jesli cisnienie skurczowe osigga wartos¢ powyzej 140 mmHg i/lub ci$nienie rozkurczowe prze-
kracza 90 mmHg, nalezy natychmiast skonsultowac sie z lekarzem. Dtugotrwale podwyzszone
wartosci zagrazajg zdrowiu i mogg doprowadzi¢ do uszkodzenia naczyn krwionosnych.

Wartosci cisnienia skurczowego ponizej 100 mmHg i/lub cisnienia rozkurczowego ponizej
60 mmHg sg zbyt niskie, dlatego nalezy je skonsultowac z lekarzem.

Regularna, samodzielna kontrola za pomoca cisnieniomierza zalecana jest nawet u 0séb z prawi-
dtowymi wynikami pomiaru cisnienia krwi, co umozliwi szybsza reakcje przy wczesnym wykryciu
nieprawidtowych wartosci.

W trakcie leczenia farmakologicznego nadcisnienia tetniczego krwi, nalezy regularnie i o okreslo-
nych porach dnia przeprowadzaé samodzielne pomiary cisnienia krwi. Zapisuj wyniki pomiaréw
i okaz je lekarzowi. Nie nalezy w zadnym wypadku zmienia¢ zazywanych dawek lekéw bez wcze-
$niejszego uzgodnienia tego z lekarzem.

Tabela klasyfikacji ci$nienia krwi wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Dane w mmHg.

S Cisnienie Cisnienie .
Klasyfikacja Zalecenia
skurczowe | rozkurczowe

Cisnienie optymalne 100- 120 60 - 80 Samodzielna kontrola
Cisnienie prawidtowe 120-129 80-84 Samodzielna kontrola
Clsnltleme wysokie 130- 139 35-89 Wymagana konsultacja
prawidtowe z lekarzem
Nadcisnienie | stopnia 140 - 159 90-99 Wymagana konsultacja
(tagodne) z lekarzem

NadFlsnlenle Il stopnia 160 -179 100-109 Wymagana konsultacja
(umiarkowane) z lekarzem

Nédvu'smeme Il stopnia <180 <110 Wymagana pilna konsultacja
(ciezkie) z lekarzem




Jesli w standardowych warunkach spoczynku twoje cisnienie tetnicze krwi zwykle utrzymuje sie
w normie, lecz jest wyjagtkowo wysokie w warunkach wysitku fizycznego lub stresu psychicznego,
to mozliwe, ze cierpisz na nadci$nienie labilne (utajone). Skonsultuj swoje objawy z lekarzem.

Wartosci rozkurczowego cisnienia krwi powyzej 120 mmHg wymagaja natychmiastowego le-
czenia.

3. Opis produktu
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4. Uruchomienie cisnieniomierza
4.1. Instalacja baterii
a) Wiéz 4 nowe baterie alkaliczne 1.5V AAA zgodnie z polaryzacjg (“+” oraz

“_u

b) Symbol niskiego poziomu baterii ==l pojawia sie na wyswietlaczu, gdy poziom natadowania
baterii osigga 20%.

c) Symbol roztadowanej baterii ©—1 pojawia sie na wyswietlaczu, w przypadku gdy baterie sa
wyczerpane i nalezy wymienic je na nowe.

Ostrzezenie:

Po pojawieniu sie symbolu roztadowanej baterii = urzadzenie zostanie zablokowane do czasu

wymiany baterii na nowe.

e Uzywaj baterii alkalicznych lub longlife AAA 1.5V.

* Nie zaleca sie stosowania baterii akumulatorowych 1,2V.

o Jesli cisnieniomierz nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas, zaleca sie wyjecie baterii z urza-
dzenia.

4.2. Sprawdzenie daty

Nacisnij przycisk ustawien (SET), a data ukaze sie na wyswietlaczu.

4.3. Wybdr uzytkownika oraz ustawienie daty i godziny

Wybér uzytkownika:

* Przed rozpoczeciem pomiaru upewnij sie, ze ustawites urzadzenie dla zamierzonego uzytkow-

nika (,,Uzytkownik 1”, ,Uzytkownik 2”). Sugerujemy, aby pierwsza osoba korzystajgca z cisnie-

niomierza korzystata z profilu ,Uzytkownik 1”|ﬁ| .

Nacis$nij przycisk SET i przytrzymaj go przez co najmniej 3 sekundy, az na wyswietlaczu zacznie

migac symbol uzytkownika fl\ lub @

Aby zmieni¢ uzytkownika, nacisnij przycisk pamieci (MEM) @

Aby zatwierdzi¢ wybranego uzytkownika, naciénij przycisk zasilania (ON/OFF) O .

Ustawienie daty i godziny

Cisnieniomierz automatyczny SilMed posiada wbudowany zegar z datownikiem, co umozliwia
zapisywanie wynikéw wraz z doktadnym momentem pomiaru.

Kazdorazowo po wtozeniu nowych baterii nalezy ponownie wprowadzi¢ aktualng date i godzine.
W przeciwnym przypadku, czas zaczyna automatycznie biec od dnia 01-01 i godziny 12:00.



W celu ustawienia aktualnej daty i godziny wykonaj ponizsze czynnosci:

o Naciénij i przytrzymaj przez co najmniej 3 sekundy przycisk ustawien (SET) @) , az na wy$wietla-
czu zacznie miga¢ symbol uzytkownika ﬂ Iub@ . Naciénij ponownie przycisk ustawien (SET) @.

e Na wyswietlaczu zacznie migac czterocyfrowy symbol roku. Ustaw rok za pomocg przycisku
pamieci (MEM) @ . Kazde kolejne nacisniecie przycisku pamieci MEM @ zmieni wyéwietlana
wartosé o +1 rok. Aby potwierdzi¢ i przejs¢ do ustawier miesigca, nacisnij przycisk ustawien

SEN @.

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ symbol miesigca. Ustaw miesigc za pomoca przycisku pamieci
(MEM) @ . Kazde kolejne nacisniecie przycisku pamieci MEM @ zmieni wyswietlang wartos¢
o0 +1 miesigc. Aby potwierdzi¢ i przejs¢ do ustawien dnia, nacisnij przycisk ustawieri (SET) @) .

Na wyswietlaczu zacznie migac¢ symbol dnia. Ustaw dzier za pomoca przycisku pamieci (MEM)
@ . Kazde kolejne nacisniecie przycisku pamieci MEM @@ zmieni wyswietlang wartos¢ o +1
dzieA. Aby potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawier godziny, naciénij przycisk ustawier (SET) @) .

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ symbol godziny. Ustaw godzine za pomocg przycisku pamieci
(MEM) @ . Kaide kolejne naciéniecie przycisku pamieci MEM @zmieni wyswietlang wartos¢
0 +1 godzine. Aby potwierdzi¢ i przejs¢ do ustawieri minuty, nacisnij przycisk ustawier (SET) @).

Na wyswietlaczu zacznie miga¢ symbol minuty. Ustaw minute za pomocga przycisku pamieci
(MEM)@. Kazde kolejne nacisniecie przycisku pamieci MEM @ zmieni wy$wietlang wartos¢
o +1 minute. Aby potwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien jednostki miary, nacisnij przycisk ustawien

(SET) @.

Na wyswietlaczu pojawig sie zera. Aby zmieni¢ jednostke pomiarowa z mmHg na kPa lub od-
wrotnie, naciénij przycisk pamieci (MEM) @. Kazde kolejne naciéniecie przycisku pamieci MEM
@ zmieni wyswietlang jednostke pomiarowa. Aby zatwierdzi¢ wybrang jednostke, naciénij
przycisk ustawien (SET) @) .

Po zatwierdzeniu wszystkich wprowadzonych danych zegar zaczyna odmierzaé czas zgodnie
z ustawieniami. Aby sprawdzi¢ wprowadzong date, nacisnij przycisk ustawien (SET) @), gdy
urzadzenie jest wyfgczone.



5. Przeprowadzenie pomiaru

5.1. Zalecenia przed pomiarem

e Przed wykonaniem pomiaru unikaj nadmiernej aktywnosci fizycznej, spozywania positkéw oraz

palenia tytoniu.

Na okoto 10 minut przed pomiarem usigdz i zrelaksuj sie

Pomiar wykonuj zawsze na tym samym ramieniu (zwykle lewym) w pozycji siedzacej.

Zdejmij odziez, ktéra mogtaby uciska¢ ramie

Staraj sie wykonywac pomiary regularnie o tej samej porze dnia, poniewaz cisnienie krwi cha-

rakteryzuje sie zmiennoscig w ciggu doby.

5.2. Najczestsze btedy

Ostrzezenie: Poréwnywalne pomiary cisnienia krwi zawsze wymagaja takich samych warunkéw!

e Wktadanie jakiegokolwiek wysitku w podpieranie ramienia moze zwiekszy¢ cisnienie krwi u ba-
danej osoby. Upewnij sig, ze jestes w wygodnej, rozluznionej pozycji, a podczas pomiaru nie
aktywuj zadnego z miesni ramienia na ktérym wykonywany jest pomiar. W razie potrzeby uzyj
poduszki do podparcia ramienia.

* Nie wystawiaj ci$nieniomierza na dziatanie ekstremalnych temperatur, wilgoci, zanieczyszczen

oraz bezposredniego wptywu promieni stonecznych.

Unikaj Sciskania lub zwezania przewodu powietrznego.

Zbyt luzne zatozenie mankietu spowoduje otrzymanie fatszywych wynikéw pomiaru.

Przed wykonaniem nastepnego pomiaru nalezy odczeka¢ co najmniej 5 minut lub wysoko

unies$é ramie, aby przywrdci¢ prawidtowy przeptyw krwi. Czesto powtarzane pomiary moga

miejscowo utrudni¢ przeptyw krwi, co w rezultacie skutkuje otrzymaniem fatszywych wynikéw

pomiardw.

5.3. Poprawne zatozenie mankietu

a) Wtéz wtyczke przewodu powietrznego do gniazda
powietrznego po lewej stronie ci$nieniomierza,
zgodnie z zatgczonym obrazkiem. Sprawdi czy
wtyczka przewodu powietrznego zostata zamon-
towana prawidtowo, by zapobiec uciekaniu po-
wietrza.




M-L size

b)Zatéz mankiet wygodnie i niezbyt ciasno na lewe 2230y,
ramie. Odlegtos¢ pomiedzy dotem tokciowym, sz_mm ~

a mankietem powinna wynosi¢ okoto 2 — 3 cm.

c) Oprzyj lewe ramie na stole dtonig do gory. Dodat-
kowo wesprzyj ramie oparciem (np. poduszka), tak
aby mankiet spoczywat mniej wiecej na tej samej
wysokosci co serce. Uwazaj, aby przewdd po-
wietrzny mankietu nie zostat $cisniety lub zagiety.
Pozostan tak przez 2 minuty siedzac cicho przed
rozpoczeciem pomiaru.

d)Stopy utéz ptasko na podtodze. Nie krzyzuj ndg.
Oprzyj rece i plecy.

5.4. Instrukcja pomiaru

Po odpowiednim zatozeniu mankietu, mozesz rozpoczg¢ pomiar cisnienia.

a) Naciénij przycisk zasilania (ON/OFF) () . Mankiet
zostanie napompowany automatycznie.

b)Po osiggnieciu odpowiedniego cisnienia w man- i
kiecie, pompowanie jest przerywane, a ci$nienie o
w mankiecie zaczyna stopniowo maleé. Podczas
pomiaru, na wyswietlaczu pojawia sie symbol e -
uderzeri serca & , ktory miga podczas kazdego ah
uderzenia serca badanej osoby.

m—— e

]
/o |

] —
¢) W momencie zakoriczenia pomiaru, na wyswietla- "'%.'nuu l '_
czu pojawi sie wynik cisnienia skurczowego, roz- [ ) ' '
kurczowego oraz tetna. ! 8 l-"-
Przyktad: Cisnienie skurczowe 126 mmHg, cisnie- L et Ve

=
-

nie rozkurczowe 85 mmHg, tetno 78.

G

Cisnieniomierz wytaczy sie automatycznie po 3 minutach bezczynnosci.

0



5.5. Przerwanie pomiaru
Mozesz przerwac¢ wykonywanie pomiaru w dowolnej chwili poprzez nacisniecie przycisku zasi-
lania ON/OFF () (np. w przypadku ztego samopoczucia zwigzanego z ci$nieniem). Urzadzenie
automatycznie i natychmiastowo obnizy cisnienie w mankiecie.
5.6. Pamie¢ — zapisywanie i wywotywanie wynikéw
Cisnieniomierz automatycznie zapisuje 120 ostatnich pomiaréw kazdego uzytkownika. Aby wy-
wotac zapisane wyniki nacisnij przycisk pamieci, gdy urzadzenie jest wytgczone. Na wyswietlaczu
pojawi sie Srednia wartos¢ trzech ostatnich pomiardw (R). Kolejnym przycisnieciem przycisku pa-
mieci, odczytasz wynik najnowszego pomiaru ci$nienia (MR1). Wielokrotne naciskanie przycisku
pamieci umozliwia przechodzenie miedzy dalszymi zapisami (MR2 — MR120).
5.7. Usuwanie wynikéw pomiaru z pamieci
Ostrzezenie: Przed usunieciem wszystkich wynikéw zapisanych w pamieci,
upewnij sie, ze nie bedzie koniecznosci odwotywania sie do nich w przyszto- w
$ci. Zalecamy dodatkowe prowadzenie pisemnego dzienniczka pomiarowe- \ ‘J
l

=

go, ktéry moze dostarczy¢ niezbednych informacji podczas wizyty u lekarza.
Aby usuna¢ wszystkie zapisane wyniki, naciénij przycisk pamieci @ i przy-
trzymaj go przez co najmniej 5 sekund, az na wyswietlaczu pojawi sie miga- /L N
jacy symbol «CL». Aby trwale wyczysci¢ pamieé, naciénij przycisk pamieci.

\

6. Symbol detekcji ar_ytmii

Symbol detekcji arytmii {%\1 oznacza, ze podczas pomiaru wykryto nieregularnos¢ tetna. W tym
przypadku wynik pomiaru'ci$nienia krwi moze odbiegaé od normy, a pomiar nalezy powtdrzyé.
W wiekszosci przypadkow nie jest to powdd do niepokoju. Jesli jednak symbol pojawia sie regu-
larnie, np. kilka razy w tygodniu przy codziennym wykonywaniu pomiardw, nalezy skonsultowac
sie z lekarzem.

Informacja dla lekarza ze wzgledu na czeste pojawianie sie symbolu arytmii podczas pomiaru.
To urzadzenie jest oscylometrycznym cisnieniomierzem z dodatkowa funkcjg pomiaru tetna.
Urzadzenie zostato przetestowane klinicznie. Jezeli podczas pomiaru cisnienia krwi zostanie wy-
kryte nieregularne tetno, po zakonczeniu na wyswietlaczu pojawi sie symbol arytmii. Jezeli sym-
bol pojawia sie czesciej (np. kilka razy w tygodniu przy codziennym wykonywaniu pomiaréw),
zaleca sie, aby pacjent skontaktowat sie z lekarzem. Urzadzenie nie zastepuje badarn kardiologicz-
nych, pozwala jednak na wczesne wykrycie nieregularnego tetna.



7. Komunikaty o btedach. Awarie g
Jesli podczas pomiaru wystgpi btad, pomiar zostanie '- '-'-
przerwany, a na wyswietlaczu pojawi sie odpowied- - =1
ni komunikat o btedzie, np. Err 2. '-
Btad Mozliwe przyczyny
ERR 1 Tetno nie zostato wykryte. Powtdrz pomiar.
ERR 2 Podczas wykonywania pomiaru mankiet wykryt btagd spowodowany ruchem lub napie-

ciem miesni ramienia.
Powtoérz pomiar, utrzymujac ramie w bezruchu.

ERR 3 Napetnianie mankietu trwa zbyt dtugo. Mogta pojawic sie nieszczelnos¢.Upewnij sie, ze
mankiet jest prawidtowo podtaczony i nie zostat zatozony zbyt luzno. Powtérz pomiar.

ERR S5 Wynik wskazywat na nieakceptowalng réznice pomiedzy cisnieniem skurczowym i
rozkurczowym.

Powtorz pomiar, stosujgc sie do zalecen instrukcji uzycia.

Skontaktuj sie z lekarzem, jesli nadal otrzymujesz nietypowe pomiary.

ERR 8 Cisnienie w mankiecie przekracza 290 mmHg.

Jezeli Twoj cisnieniomierz nie dziata prawidtowo, nalezy skonsultowac sie z autoryzowanym
serwisem ,,Pempa Jerzy Zukowski Sp. Jawna”, pod numerem telefonu: 801-811-811 lub mailowo:
serwis@chde.pl Szczegétowe warunki gwarancji znajduja sie w rozdziale 17. Karta gwarancyjna
- warunki gwarancji.

Nigdy nie prébuj samodzielnie naprawiac urzadzenia. Kazde nieuprawnione otwarcie urzadzenia
uniewaznia wszelkie roszczenia gwarancyjne.

Inne mozliwe problemy i ich eliminacja

W przypadku wystapienia problemu podczas uzytkowania cisnieniomierza, nalezy zapoznac sie
z ponizszymi mozliwymi problemami. Jesli to konieczne, nalezy podja¢ odpowiednie srodki
zaradcze.



Problem Rozwigzanie

Wyswietlacz nie dziata, gdy 1. Sprawdz, czy baterie sg wtozone prawidtowo. Jesli to koniecz-
urzadzenie jest wtgczone. ne, wtéz je zgodnie z biegunami.
2. Wtdz ponownie baterie lub wymien je na nowe.

Urzadzenie czesto nie mierzy 1. Sprawdz poprawnos¢ zatozenia mankietu.

wartosci cisnienia krwi lub wyniki 2. Ponownie zmierz cisnienie krwi w ciszy i spokoju, przestrzega-
s3 zbyt niskie / wysokie. jac zalecen opisanych w rozdziale 5. Przeprowadzanie pomiaru.
Po kazdym pomiarze otrzymuje Powtdrz pomiar. Zapoznaj sie z rozdziatem 5.2. Najczestsze btedy.

inny wynik. Urzadzenie dziata pra- | Uwaga: cisnienie krwi stale sie zmienia. Nastepujace po sobie
widtowo, a wyniki sg standardowe. | pomiary moga wykazywac zmiennos¢ wynikow.

Wyniki pomiaru ci$nienia krwi ba- Zapisuj codziennie swoje wyniki i skonsultuj sie z lekarzem.

danego w domu réznig sie od war- | Uwaga: R6znice miedzy wynikami pomiaréw wykonanych

tosci zmierzonych przez lekarza. u lekarza lub farmaceuty, a wynikami uzyskanymi w domu nie
powinny budzi¢ niepokoju, jako ze sytuacje te znacznie rdznia sie
miedzy sobg.

Osoby odwiedzajace lekarza czesto odczuwajg niepokaj, ktory
moze skutkowa¢ wyzszym odczytem.

8. Pielegnacja, konserwacja, ponowna kalibracja

o Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie ekstremalnych temperatur, wilgoci, kurzu lub bezpo-
Srednie dziatanie promieni stonecznych.

Czysc¢ urzadzenie miekka, suchg szmatka. Nie uzywaj benzyny, rozciericzalnikéw lub
podobnych rozpuszczalnikdw.

e Plamy na mankiecie mozna ostroznie usung¢ za pomoca wilgotnej szmatki oraz mydlin.

Nie nalezy pra¢ ani w petni namacza¢ mankietu.

o Nie upuszczaj urzadzenia. Unikaj silnych wstrzasow.

Nigdy nie otwieraj urzadzenia! Kazde nieuprawnione otwarcie urzadzenia uniewaznia wszelkie
roszczenia gwarancyjne.

Sprawdzanie doktadnosci (kalibracja)

Zaleca sie sprawdzenie doktadnosci pomiarowej urzadzenia co 2 lata lub zawsze, gdy poddane
zostanie ono wstrzgsom mechanicznym (np. w wyniku upuszczenia). W celu uzyskania informacji
skontaktuj sie z autoryzowanym serwisem.
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9. Zywotnos$¢ urzadzenia
Do 5 lat.

10. 2Zywotnos¢ baterii
Zywotnoé¢ baterii alkalicznych (AAA 1,5 V) — do 1000 pomiardéw.

11. Bezpieczenstwo, konserwacja, utylizacja
/N Urzadzenie moze by¢ uzywane wyfacznie do celéw okreslonych w niniejszej instrukcji. Produ-

cent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w wyniku nieprawidtowej eksploatacji.

¢ Urzadzenie wykonano z wrazliwych podzespotdéw, dlatego nalezy obchodzic sie z nim ostroznie.

* Nalezy przestrzegac¢ wskazan dotyczacych warunkéw przechowywania i uzytkowania, zamiesz-
czonych w rozdziale 14. Specyfikacja techniczna.

¢ Urzadzenie nalezy chronic¢ przed:
- wodg i wilgocig
- ekstremalnymi temperaturami
- upadkiem i silnymi wibracjami
- zanieczyszczeniem i kurzem
- bezposrednim swiattem stonecznym
- upatem i zimnem.

* Mankiety sg bardzo delikatne i nalezy obchodzi¢ sie z nimi ostroznie.

* Mankiety nalezy pompowac dopiero po zatozeniu.

¢ Nie nalezy uzywac urzadzenia w poblizu silnego pola elektromagnetycznego, generowanego
przez telefony komdérkowe lub instalacje radiowe.

¢ Nie uzywaj urzadzenia, jesli zauwazysz niepokojgce objawy Swiadczace o jego uszkodzeniu.

e Jedli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac z niego baterie.

® Przeczytaj dalsze wskazéwki dotyczace bezpieczerstwa zamieszczone w poszczegdlnych roz-
dziatach niniejszej instrukgji.

¢ Dopilnuj, aby dzieci nie uzywaty urzadzenia bez nadzoru; niektére czesci sa niewielkie i moga
zostac fatwo potkniete.

¢ Nalezy uzywac uznanych akcesoriéw, czesci i materiatéw. Uzycie innych czesci lub materiatéw
moze obnizy¢ bezpieczenistwo korzystania z urzadzenia.



Konserwacja urzadzenia

Czys¢ urzadzenie suchg i miekka szmatka.

Utylizacja

E Baterie i przyrzady elektroniczne nalezy utylizowa¢ zgodnie z lokalnie obowigzujgcymi
przepisami. Nie wyrzucaj urzadzenia razem z odpadami domowymi.

12. Odniesienie do norm
Urzadzenie spetnia wymagania normy europejskiej dotyczacej nieinwazyjnego cisnieniomierza
automatycznego:

Normy

IEC60601-1-6:2010+A1:2013 / EN60601-1-6:2010+A1:2015

IEC60601-1:2005+A1:2012 / EN60601 1:2006+A11:2011+A1:2013+A12:2014

IEC60601-1-2:2014/ EN60601-1-2:2015

IEC/EN60601-1-11:2015

IEC80601-2-30:2009+A1:2013/EN80601-2-30:2010+A1:2015

Urzadzenie spetnia wymagania zawarte w Dyrektywie 93/42/EWG dot. wyrobéw Medycznych
klasy lla.
13. Wyjasnienie symboli

Zuzyty produkt nalezy wyrzucic¢ C E Niniejsze urzadzenie jest zgodne

w punkcie zbidrki odpadow 0197 z Dyrektywg Rady 93/42/EWG z dnia

zgodnie z lokalnymi przepisami 14 czerwca 1993r. dot. wyrobdéw

medycznych

Producent

Nicod ednie dia dzieci @ Przed uzyciem przeczytaj instrukcje
ieodpowiednie dla dzieci

w wieku ponizej 3 lat P22  Wskaznik zabezpieczenia przed ciata-

K mi statymi/ wnikaniem wody
Ztacze mankietu

Ec[Rep| Autoryzowany przedstawiciel na tere-
Uwaga nie Wspdlnoty Europejskiej

B> % k1

Sprzet klasy BF




14. Specyfikacja techniczna

Sposéb pomiaru

Oscylometryczny, odpowiadajacy metodzie Korotkoff a:
faza | skurczowa, faza V rozkurczowa

Wyswietlacz

Wyswietlacz cyfrowy

Zakres pomiaru

Cisnienie: 30 do 280 mmHg, Tetno: 40 do 199 uderzen na minute

Doktadnos¢ pomiaru

ci$nienie: +3 mmHg / tetno: +5% z odczytu

Rozdzielczos¢

1 mmHg

Inflacja

Automatyczne

Funkcja pamieci

2 x uzytkownikéw po 120 pomiaréow

Deflacja

Staty system zaworéw wentylowych

Zasilanie

4 baterie alkaliczne AAA oraz zasilacz sieciowy micro USB DC
DC 5V/1000 mA

Temperatura sSrodowiska pracy

5-40°C (41— 104°F)

Wilgotnosc¢ srodowiska pracy

15% - 85% RH

Temperatura przechowywania

-10-55°C (14 - 131°F)

Wilgotnos$¢ przechowywania

10% - 95% RH

Wymiary 145 mm x 92 mm x 46 mm (1 mm)
Waga 372 g (+/-5 g) z bateriami i mankietem
Zakres 0—-290 mmHg (0 —39.9 kPa)

Ochrona przeciwpozarowa

Zasilanie wbudowane

Klasyfikacja bezpieczeristwa

Urzadzenie klasy BF

Tryb pracy

Praca ciagta

Ochrona przed wnikaniem wody

1P22

Akcesoria

Mankiet stozkowy 22 — 42 c¢m, etui, zasilacz, baterie, instrukcja
obstugi, dzienniczek pomiaru cisnienia




15. Informacje dotyczace kompatybilnosci elektromagnetycznej —

deklaracja producenta

Cisnieniomierz automatyczny SilMed BP-3H jest przeznaczony do uzytku w srodowisku elektro-

magnetycznym okreslonym ponizej.

Emisje elektromagnetyczne: (IEC60601-1-2)

Test emisji Zgodnos¢ Srodowisko elektromagnetyczne

Urzadzenie wykorzystuje energie RF tylko do funkcji we-
Emisja RF CISPR 11 Grupa 1 V\{net'rznych. Dlate-go emisja Rfj-estAwyjatlfowo sia'ba i?stnieje

niewielka szansa, ze spowoduje jakiekolwiek zaktécenia

w pobliskim sprzecie elektronicznym.
Emisja RF CISPR 11 Klasa B Urzadzenie nadaje sie do uzytku we wszystkich placéwkach,
Emisje harmoniczne Nie ;vtymb\lly dorrfa;h | plaslovs{kach kt?ezposredplo podtaczonych
IEC 61000-3-2 dotyczny o publicznej sieci zasilania niskim napigciem.
I\Q/ghama napiecia Nie

dotyczny

61000-3-3




Odpornos¢ elektromagnetyczna: (IEC60601-1-2)

- IEC60601-1-2 Poziom Wskazéwki dotyczace Srodowiska elektroma-
Test odpornosci . -
test poziomu zgodnosci | gnetycznego.
Wytadowania +6 kV Podtogi powinny by¢ drewniane, betonowe
elektrostatyczne | +6 kV kontakt kontakt lub z ptytek ceramicznych. Jesli podtogi pokry-
(ESD) IEC 61000- | +8 kV powietrze +8 kV te s materiatem syntetycznym, wilgotnos¢
4-2 powietrze | wzgledna powinna wynosi¢ co najmniej 30%.
Elektryczny szybki | 2 kV do linii zasi- Jakos$¢ zasilania powinna odpowiadad
stan przejsciowy / | lajacej Nie typowemu srodowisku komercyjnemu lub
impuls IEC 61000- | +1 kV dla linii dotyczy szpitalnemu.
4-4 wejscia / wyjscia
P lani . tniac .
IEC 61000-4-5 +2 kV linia do ziemii | dotyczy ymagania cotyczg
handlowego lub szpitalnego.
spadki naniecia <5% Ut (95% spadek
p’ X piecia, w Ur) dla cyklu 40% Jakos¢ zasilania powinna odpowiadad
krotkie przerwy . . .
. . Ur (60% spadek w Ur) typowemu srodowisku komercyjnemu lub
i wahania ; . . s . R .
- . dla 5 cykli 70% Ur Nie szpitalnemu. Jesli uzytkownik wymaga ciagtej
napiecia na wej- : .
P o (30% spadek w Ur) dotyczy pracy urzadzenia, podczas przerw w zasilaniu
Sciowych liniach X L X [
I dla 25 cykli <5% Ur sieciowym, zaleca sig, aby cisnieniomierz byt
zasilania IEC . . ! "
(95% spadek w Ur) zasilany z zasilacza awaryjnego lub baterii.
61000-4-11
dla 5 sek.
Pole magnetyczne
o czestotliwosci Nie .
sieciowej (50/60 3A/m dotyczy Nie dotyczy.

Hz) IEC 61000-4-8

Uwaga: Napiecie uzyteczne odpowiada napieciu zasilania prgdem zmiennym przed zastosowaniem

poziomu testowego.

Test
odpornosci

IEC60601-1-2 poziom
testu

IEC60601-
1-2 poziom
testu

Srodowisko elektromagnetyczne - wskazéwki.




Przenosny i mobilny sprzet komunikacyjny RF nie
powinien by¢ uzywany blizej jakiejkolwiek czesci
urzadzenia, w tym przewodow, niz zalecana od-
legto$¢ separacji obliczona z réwnania majacego
zastosowanie do czestotliwosci nadajnika.

Przewodzone ” .
czestotliwosci Zalecana odlegtosc¢ separacji 3V
raziowe (RF) 3 Vrms 150 kHz do d =1.2xp"2 80 MHz - 800 MHz
80 MHz 80% AM d =2.3xpY2MHz - 2.5 GHz
IEC 61000-4-6 . . .
(2Hz) 3Vrms gdzie p to maksymalna znamionowa moc wyjscio-
Promieniowane wa nadajnika w watach (W). Okreslona zgodnie
czestotliwosci 3 Vrms 80 MHz do 3V/m z producentem nadajnika, gdzie d jest zalecang
raziowe (RF) 2.5 GHz 80% AM odlegtoscia separacji w metrach (m). Natezenia
(2Hz) pola ze statych nadajnikéw RF, okreslone na

IEC 61000-4-

. PR
31EC 61000-4-3 podstawie pomiaréw @ elektromagnetycznych,

powinny byé mniejsze niz poziom zgodnosci °
w kazdym zakresie czestotliwosci. Zaktécenia
moga wystapi¢ w poblizu sprzetu oznaczonego
nastepujgcym symbolem: (((i)))

Uwaga: Przy 80 MHz i 800 MHz obowigzuje wyzszy zakres czestotliwosci.

Wytyczne te moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na propagacje fal elektromagne-
tycznych ma wptyw pochtanianie i odbicia od konstrukcji, przedmiotdéw i ludzi.

2 Natezenie pola nadajnikéw stacjonarnych, takich jak stacje bazowe telefonéw radiowych (komor-
kowych/ bezprzewodowych) i naziemnych radiotelefonéw przenosnych, radia amatorskiego, stacji
radiowych AM i FM oraz transmisji telewizyjnych, nie mozna przewidzie¢ teoretycznie z doktadnoscia.
Aby ocenic¢ srodowisko elektromagnetyczne ze wzgledu na state nadajniki RF, nalezy rozwazy¢ badanie
elektromagnetyczne terenu. Jesli zmierzona sita pola w miejscu, w ktérym uzywany jest cisnieniomierz
automatyczny BP-3H, przekracza odpowiedni poziom zgodnosci RF powyzej, nalezy obserwowacé
cisnieniomierz automatyczny BP-3H, aby zweryfikowa¢ normalne dziatanie. W przypadku zaobserwo-
wania nieprawidtowego dziatania mogg by¢ konieczne dodatkowe srodki, takie jak zmiana potozenia
lub przeniesienie urzadzenia.

b W zakresie czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenie pola powinno by¢ mniejsze niz 3 V/m.




Zalecane odlegtosci separacji:

Zalecana odlegtos¢ separacji miedzy przenosnym i mobilnym sprzetem komunikacyjnym RF a ci$nienio-
mierzem automatycznym BP — 3H

Cisnieniomierz automatyczny BP-3H jest przeznaczony do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym,
w ktérym emitowane zaktdcenia RF sg kontrolowane. Uzytkownik urzgdzenia moze pomdc w zapo-
bieganiu zaktoceniom elektromagnetycznym, zachowujgc minimalng odlegtos¢ miedzy przenosnym

i mobilnym sprzetem komunikacyjnym RF (nadajnikami) a ciSnieniomierzem automatycznym BP-3H,
zgodnie z ponizszymi zaleceniami, zgodnie z maksymalng moca wyjsciowa sprzetu komunikacyjnego.

Znamionowa Odlegto$¢ separacji w zalezno$ci od czestotliwosci nadajnika m
maksymalna moc 150 kHz 80 MHz 800 MHz
wyjsciowa do 80 MHz do 800 MHz do 2.5 GHz
nadajnika (W) d=1.2xp? d=1.2xp? d=2.3xp?
0.01 0.12 0.12 0.23

0.1 0.38 0.38 0.73

1 1.2 1.2 2.3

10 3.8 3.8 7.3

100 12 12 23

W przypadku nadajnikow o maksymalnej mocy wyjsciowej niewymienionej powyzej zalecang odlegtos¢
separacji d w metrach (m) mozna okresli¢ za pomoca réwnania majgcego zastosowanie do czestotliwo-
sci nadajnika, gdzie p jest maksymalna znamionowa moca wyjsciowa nadajnika w watach (W) wedtug
producenta nadajnika.

Uwaga:

Przy 80 MHz i 800 MHz obowigzuje odlegtos¢ separacji dla wyzszego zakresu czestotliwosci. Wytyczne
te moga nie miec¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na propagacje fal elektromagnetycznych ma
wptyw pochtanianie i odbicia od konstrukcji, przedmiotéw i ludzi.
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16. Informacja o producencie

-l

Shenzhen Combei Technology Co., Ltd.

11-5B, No.105, Huanguan South Road, Dahe Community Guanlan,
Longhua New District,

Shenzhen, 518110 Guangdong, China

MedNet EC-REP GmbH,
Borkstrasse 10, 48163 Miinster, Germany

Importer:

Chde Polska S.A.
ul. Biesiadna 7
35-304 Rzeszow

Dystrybutor:

Silesian Pharma Sp. z 0.0.
ul. Szopienicka 77
40-431 Katowice
www.silesianpharma.pl

3239/01/BU

Data wydania instrukcji: kwiecien 2021 r.
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17. Karta gwarancyjna - warunki gwarancji

CHDE Polska S.A. udziela 3 letniej gwarancji ,,door to door” (,,od drzwi do drzwi”) na Cisnienio-
mierz automatyczny PB-3H. Rozliczenia z tytutu udzielonej gwarancji kupujacy zobowigzany jest
zgtosi¢ najpdzniej do ostatniego dnia okresu gwarancji. Poczatek biegu gwarancji rozpoczyna sie
w dniu zakupu urzadzenia. Gwarancja jest wazna tylko po okazaniu dowodu zakupu (paragon,
faktura) z udokumentowana datg zakupu. Uprawnienia z tytutu udzielonej gwarancji przystuguja
kupujacemu wytacznie na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

Z tytutu udzielonej gwarancji CHDE Polska S.A. zobowigzana jest:

o Bezptatnie odebrac i odestad urzadzenie pod wskazany adres (apteka / dom pacjenta) do 14 dni
od daty otrzymania tego urzadzenia.

o Wymienic urzadzenie na nowe odpowiadajgce wtasciwosciom opisywanym w instrukcji uzywa-
nia dotaczonej do opakowania w przypadku istnienia niepodlegajacej naprawie niezgodnosci
urzadzenia z opisanymi w instrukcji uzywania wtasciwosciami lub

e zapewnic bezptatng wymiane wszystkich czesci urzadzenia uszkodzonych wskutek wad mate-
riatowych lub btedéw produkcyjnych badz uszkodzonych czesci urzadzenia w celu doprowadze-
nia ich do stanu odpowiadajgcego opisanym w instrukcji wtasciwosciom.

Gwarancja nie obejmuje szkdd powstatych wskutek nieprawidtowego stosowania urzadzenia lub
manipulacji przez osoby nieuprawnione.

W przypadku zgtoszenia reklamacji prosimy o kontakt z autoryzowanym serwisem:
CHDE Polska S.A.

ul. Biesiadna 7

35-304 Rzeszow

Infolinia: 801 811 811

e-mail: serwis@chde.pl
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ﬁﬂ' 3 lata gwarancji [Infolinia: 801 811 811
IJ door to door |email: serwis@chde.pl

Jesli Twaj cisnieniomierz nie dziata prawidtowo, skontaktuj sie

z nami. Gwarancja obejmuje bezptatny serwis bez wychodzenia
z domu.

Zapewniamy:
odbior sprzetu,
naprawe w autoryzowanym serwisie,
zwrot pod wskazany adres.

Szczegétowe warunki znajdujg sie w karcie gwarancyjnej.

Przebieg reklamacji w ramach gwarancji door to door

pojawit sie ) dzwonisz lub piszesz: znajdujemy korzystasz dalej
problem 801811811 rozwigzanie ze Swojego
z urzadzeniem -> serwis@chde.pl -> urzadzenia

@
©

("kurier odbiera | serwis dokonuje kurier odwozi korzystasz dalej
od Ciebie bezpfatnej naprawy do Ciebie ze swojego
urzadzenie lub wymiany urzadzenie -> urzadzenia




