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W skórze suchej obserwuje się  
uczucie ściągnięcia, szorstkość, 
łuszczenie, a czasem lekki świąd.

Skóra bardzo sucha charakteryzuje 
się głębszymi pęknięciami, nasilonym 
łuszczeniem, przewlekłym stanem  
zapalnym i często towarzyszy jej silny 
świąd oraz nadreaktywność.

Ważne!
Emolienty powinny być stosowane 

2–3 razy dziennie, a także po każdej kąpieli.
Warto wybierać produkty bez substancji 

zapachowych, barwników i alkoholu,  
które mogą dodatkowo podrażniać skórę.
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Do najczęstszych objawów należą:
• silny, uporczywy świąd (często nasilający się nocą),
• suchość i szorstkość skóry,
• zaczerwienienie i złuszczanie naskórka,
• przeczosy (zadrapania spowodowane drapaniem),
• sączące się zmiany skórne (w fazie ostrej),
• pogrubienie skóry (lichenizacja) w wyniku przewlekłego drapania.

50%
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Podstawowe zasady pielęgnacji:
• Codzienne stosowanie emolientów – preparaty natłuszczające i nawilżające skórę (np. zawierające  
ceramidy, glicerynę, oleje roślinne)

• Preparaty złuszczające z:

• W cięższych przypadkach: lekarz może zalecić doustne retinoidy (np. acytretynę), które hamują nadmierne 
rogowacenie naskórka – terapia wymaga ścisłego nadzoru ze względu na ryzyko działań niepożądanych

Kąpiele z dodatkiem olejów 
i środków zmiękczających 

– skracają czas łuszczenia,  
ułatwiają aplikację leków

mocznikiem
(do 10% – nawilżenie, 

powyżej 10% – działanie 
keratolityczne),

kwasem mlekowym 
lub kwasem salicylowym 

– pomagają usuwać nadmierną łuskę

1. 2. 3.
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