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Poradnik pielegnaciji suchej skéry sktonnej
do zmian tuszczycowych i atopowego zapalenia skory
dla dzieci i dorostych
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Pielegnacja suchej shéry
skionnej do zmian fuszczycowych

Produkty kosmetyczne
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Krem do twarzy i ciata
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SKORA TO COS WIECEJ NIZ

TYLKO ZEWNETRZNA POWLOKA CIALA,

TO BARIERA OCHRONNA,

ZLOZONY UKLAD ODPORNOSCIOWY
INARZAD ZMYStU W JEDNYM.

PEtNI FUNKCJE TARCZY, REAGUJAC

NA SRODOWISKO, STRES, CHOROBY | WIEK.

TEN PORADNIK POWSTAL,

BY POMOC CI LEPIEJ ZROZUMIEC
SWOJA SKORE - SZCZEGOLNIE WTEDY,
GDY STAJE SIE SUCHA, SWEDZACA,
ZACZERWIENIONA LUB POKRYTA ZMIANAMI.

Opierajqc sie na badaniach i migdzynarodowych
rekomendacjach (EBM - Evidence Based Medicine),

przygotowaliSmy praktyczne porady, ktére mozesz
wdrozy¢ juz dzis.
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Skéra to najwigkszy narzgd naszego ciata, ktéry petni wiele
S K U R A istotnych funkcji — m.in. chroni organizm przed drobnoustro-
jami, alergenami, chemikaliami oraz utratq wody. Kluczowym
NATU RALNA elementem tej ochrony jest bariera hydrolipidowa naskérka,
czyli warstwa sktadajgca sie z naturalnych lipidéw (tuszczéw),

TA R c Z A ktora uszczelnia skére i zapobiega nadmiernemu odparowywaniu

wody.

Uszkodzenie bariery hydrolipidowej prowadzi do zwigkszonej utraty wody przez naskérek — tzw. TEWL
(transepidermal water loss) — ktéra wynika m.in. z:

. niedoboru naturalnych lipidéw (w szczegélnosci ceramidéw) w warstwie rogowej naskérka,
- mutacji genu filagryny, odpowiedzialnego za prawidtowe dojrzewanie komorek
naskorka i utrzymanie nawilzenia.

warstwa skory,
ktéra dziata jak tarcza.

\ / ///—\ Naskérek - to zewnetrzna

Tkanka podskérna — chroni
przed zimnem i urazami,

magazynuje energie. . .
Skoéra wtasciwa - odpowiada

m.in. za czucie, elastycznosé
i reakcje zapalne. To tutaj
pojawia sie zaczerwienienie i $wigd.



W skérze suchej obserwuje sie

o uczucie Sciqgniecia, szorstkos¢,
P tuszczenie, a czasem lekki wiqd.
¢
/
—~ o~
»_\/ 7 skéra bardzo sucha charakteryzuje
b

\

— .y 7. sie gtebszymi peknigciami, nasilonym

© tuszczeniem, przewlektym  stanem

i zapalnym i czesto towarzyszy jej silny
$wigd oraz nadreaktywnos¢.

Jak pielegnowaé skére z suchq i bardzo suchqg?

Podstawq pielegnacji sq EMOLIENTY.

Emolienty to preparaty nawilzajgco - nattuszczajgce, ktore:

- tworzg ochronny film na powierzchni skéry,
- uzupetniajg niedobory lipidéw, w tym ceramidow,
- zmniejszajg TEWL,

- tagodzq podraznienia i poprawiajg elastycznos¢ skory.

Liczne badania kliniczne, metaanalizy i zalece-
nia towarzystw dermatologicznych - takich jak
AAD (American Academy of Dermatology), EAACI
(European Academy of Allergy and Clinical Immuno-
logy) czy NICE (National Institute for Health and Care
Excellence — potwierdzajg skutecznosé emolientow
w redukcji objawéw AZS i wydtuzaniu okreséw remisji.

¢V wazne!
Emolienty powinny by¢ stosowane
2-3 razy dziennie, a takze po kazdej kgpieli.

Warto wybiera¢ produkty bez substanciji
zapachowych, barwnikéw i alkoholu,
ktére mogq dodatkowo podrazniac skore.

Skéra sucha i bardzo sucha to skéra wyma-

gajgca - zaréwno pielegnaciji, jak i ochrony.
Wazne jest regularne stosowanie emolientéw,
a takze unikanie  czynnikbw  draznigcych

(np. detergenty, wetna, zmienne temperatury).
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AT 0 P 0 w E AZS to nie ,zwykia
sucha skéra”
— to choroba

ZA PA L E N I E o przebiegu nawra-
cajgcym, ktéra moze
~ wystgpowac zaréwno
m u dzieci, jak i dorostych.

Czym charakteryzuje sie skéra w AZS?

W atopowym zapaleniu skéry bariera skérna jest ostabiona i ,hieszczelna”, co oznacza, ze skéra tatwo traci
wode (dochodzi do tzw. TEWL — przeznaskérkowej utraty wody), a szkodliwe czynniki zewnetrzne — takie jak
alergeny, bakterie czy substancje draznigce — mogqg z tatwosciq przenika¢ do gtebszych warstw skory.
To prowadzi do nasilenia stanu zapalnego i nawrotéw objawéw.

¢

Do najczestszych objawow nalezq:

« silny, uporczywy éwiqd (czesto nasilajgcy sie nocq), WAZNE!

« suchos$é i szorstkosé skory, Atopowe zapalenie skory

. zaczerwienienie i ztuszczanie naskérka, nie jest schorzeniem
zakaznym - nie mozna sie

. przeczosy.(zadfapanla’ spowodovyane dr'apc:nlem), nim zarazié nawet poprzez
. sqczqce sie zmiany skérne (w fazie ostrej), bliski, bezposredni
. pogrubienie skéry (lichenizacja) w wyniku przewlektego drapania. kontakt z osobg chorg.

W ciezszych przypadkach moze dojé¢ do nadkazen bakteryjnych, gtdwnie wywotanych
przez Staphylococcus aureus (gronkowiec ztocisty), ktéry kolonizuje zmieniong zapalnie skore.

Znaczenie pielegnacji w AZS

Codzienne, systematyczne nawilzanie i nattuszczanie skéry to jeden z kluczowych elementéw leczenia AZS
- zaréwno w fazie remisji, jak i w okresach zaostrzefi.

Emolienty, czyli specjalistyczne preparaty nawilzajgco-nattuszczajgce, stosowane regularnie

(2-3 razy dziennie), pomagajg odbudowaé barierg ochronng skéry i zmniejszyé liczbe nawrotéw

nawet o 50%. Ich zadaniem jest ograniczenie utraty wody, zredukowanie suchosci, swigdu 50%
i poprawa komfortu zycia pacjenta.

O
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To przewlekta, niezakazna choroba o podtozu
autoimmunologicznym, w ktérej uktad odpornosciowy
atakuje komérki wtasnej skéry. W wyniku tego procesu
komérki naskorka dzielq sie nawet 10 razy szybciej niz normalnie,
co prowadzi do nadmiernego rogowacenia, ztuszczania

oraz przewlektego stanu zapalnego.

Najczestsze objawy tuszczycy:
- Czerwone plamy pokryte srebrzystobiatq tuskq
- Zmiany zlokalizowane najczesciej na tokciach, kolanach,
owtosionej skorze gtowy, plecach i okolicach ledzwiowych
« Peknigcia, krwawienie oraz bolesnos¢ w bardziej zaawansowanych przypadkach

Codzienna pielegnacja:
W tuszczycy szczegolnie wazna jest regularna i odpowiednia pielegnacja skory:

Emolienty — nawilzajg i nattuszczajq skére, zmniejszajq Swiqd oraz poprawiajg skutecznosé lekdw
stosowanych miejscowo

Kqgpiele z dodatkiem olejéw — pomagajq zmiekczy¢ tuske, ztagodzi€ podraznienia i utatwiajqg usuwanie
martwego naskorka

Kosmetyki z mocznikiem - o stezeniu:

« do 10% - dziatanie nawilzajgce,

« powyzej 10% — dziatanie keratolityczne (ztuszczajgce)

Prysznice zamiast ditugich kqgpieli — krétkie, letnie prysznice sq korzystniejsze dla skéry niz dtugotrwate
moczenie, ktére moze jq przesuszaé

Fototerapia (UVB 311 nm) — skuteczna i bezpieczna forma leczenia, szczegblnie w umiarkowanej i cigzkiej
tuszczycy
Dobrze prowadzona terapia pozwala kontrolowaé objawy i znaczqco poprawié jakosé zycia pacjenta.
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ktych, uwarunkowanych genetycznie choréb skéry, ktérych
gtébwnqg cechq jest nadmierne rogowacenie naskérka i suchos¢

skéry. Choroby z tej grupy rézniqg sie stopniem nasilenia, przebie-
giem oraz dziedziczeniem.

Objawy kliniczne:

« Skéra jest sucha, szorstka i tuszczgca sie

« Obecne sqg charakterystyczne, drobne tuski przypominajgce rybie tuski, zwykle na:
ramionach, nogach (zw’roszczo golenioch), tutowiu, czasem posladkach

« Zmiany nie obejmujq fatdéw skérnych (np. pach, pachwin)

« Nasilenie objawéw czegsto wzrasta zimg, a poprawa nastepuje latem i w wilgotnym klimacie

RYB I A Rybia tuska (ichthyosis) to zbiorcza nazwa dla grupy przewle-

Leczenie rybiej tuski ma charakter objawowy — obecnie nie istnieje terapia przyczynowa.
Gtéwne cele terapii to nawilzanie skéry, zmigkczanie naskérka i zmniejszenie tuszczenia.

Podstawowe zasady pielegnaciji:

. Codzienne stosowanie emolientéw — preparaty nattuszczajgce i nawilzajgce skére (np. zawierajgce
ceramidy, gliceryng, oleje roslinne)

- Preparaty ztuszczajqgce z:

: E :
mocznikiem kwasem mlekowym Kgpiele z dodatkiem olejow
(do 10% — nawilzenie, lub kwasem salicylowym i Srodkéw zmigkczajgcych
powyzej 10% — dziatanie - pomagajq usuwaé nadmierng tuske - skracajq czas tuszczenia,

keratolityczne), utatwiajq aplikacje lekow

« W cigzszych przypadkach: lekarz moze zalecié doustne retinoidy (np. acytretyne), ktére hamujg nadmierne
rogowacenie naskérka — terapia wymaga $cistego nadzoru ze wzgledu na ryzyko dziatah niepozqdanych
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CODZIENNA
PIELEGNACJA
SKORY




1. Codzienna pielegnacja: nawilzanie to podstawa

\%

Emolienty (czyli srodki nattuszczajgce
i nawilzajgce) to najwazniejszy
element pielegnacji skory z AZS.

Najlepiej naktadac je zaraz po kqpieli,
na lekko wilgotng skore — wtedy
najlepiej zatrzymujg wode w skorze.

2. Jakie emolienty wybieraé?

L

X2

Powinny by¢ stosowane codziennie,
minimum 2 razy dziennie,
nawet gdy nie ma zaostrzen.

OA®
i

W przypadku dzieci zaleca sie nawet
200-250 g kremu tygodniowo,
a udorostych nawet do 500 g.

« Szukaj preparatéw bez substancji zapachowych i potencjalnych alergenéw.

« Unikaj emolientéw z biatkami roslinnymi (np. z orzecha ziemnego, owsa) — mogq uczulaé.

- U dzieci ponizej 2. roku zycia nie stosuj kosmetykéw z glikolem propylenowym — moze podrazniag¢.

« U niektérych oséb gliceryna jest lepiej tolerowana niz mocznik (urea), ktéry czasem moze podrazniaé.

O
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3.Kgpiele i mycie: delikatnie, ale skutecznie

« Skére trzeba oczyszczag, ale delikatnie i bez draznigcych srodkow.

« Najlepiej uzywaé specjalnych ptynéw myjgcych bez mydta (tzw. syndety) i olejkéw do kqpieli.
« Kgpiel powinna trwaé maksymalnie 5 minut, w cieptej, ale nie gorgcej wodzie (27-30°C).

» Na koficu kgpieli mozna doda¢ olejek kgpielowy — przez ostatnie 2 minuty.

—20°
« Po kqpieli lekko osuszyé skére recznikiem (nie trzeé!) i od razu natozyé emolient. 27-30°C

=]
;

| |

4. Wazne informacje
Stosuj emolienty codziennie, nawet jesli skora wyglqgda dobrze.
Nie zapominaj o kgpielach z odpowiednimi dodatkami i delikatnym myciu.
Nie uzywaj zwyktego mydta ani kosmetykoéw z silnymi zapachami.

Przy kazdej kgpieli — nawilz skére bezposrednio po niej.

Pamietaj:

W razie jakichkolwiek wgtpliwosci — skonsultuj sie
z dermatologiem lub lekarzem prowadzgcym.
Dobér wtasciwych preparatéw pielegnacyjnych
i ich odpowiednie stosowanie moze znaczqco
poprawi¢ komfort zycia z AZS.

11 SensOlium
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PIELEGNACJA
SKORY
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Skéra niemowlgt i matych dzieci rézni sie od skoéry
dorostych - jest ciensza, bardziej podatna na utrate
wody i dziatanie czynnikbéw zewnetrznych. Prawidtowa
pielegnacja ma kluczowe znaczenie nie tylko dla jej
zdrowia, ale réwniez dla opdznienia ewentualnego
rozwoju choréb skéry, takich jak atopowe zapalenie
skoéry (AZS).

U niemowlqt skéra jest nawet 5 razy ciefsza niz
udorostych i wchtania wigcej sktadnikéw — takze tych
niepozqdanych. Dlatego pielegnacja powinna byé
wyjatkowo delikatna.

Stosowanie odpowiednich kosmetykéw pielegnacyj-
nych od pierwszego dnia zycia dziecka jest niezwykle
wazne dla zdrowia jego skory.

Dlaczego emolienty sq tak wazne?

+ Wptywajqg prewencyjnie na bariere skérng,
ktora w AZS jest ostabiona i ,nieszczelna”.

* Zmniejszajq Swigd, suchosé i tuszczenie,
poprawiajgc komfort dziecka.

« U niemowlqt z grup ryzyka (np. z rodzinnym AZS)
profilaktyczne stosowanie emolientéw moze
opéznic lub zmniejszyé ryzyko rozwoju AZS.



Jak prawidtowo stosowaé emolienty?
Codziennie, nawet gdy skéra wyglgda dobrze
Zaraz po kgpieli, na lekko wilgotng skére — pozwala to zatrzymac wilgoé
U dzieci potrzebna jest wigksza ilo§¢ preparatu — okoto 200-250 g tygodniowo
Delikatne mycie — zamiast zwyktego mydta warto wybraé¢ syndety lub olejki do kgpieli

Kagpiel maks. 5 minut, w letniej wodzie (27-30°C), bez tarcia skéry recznikiem

Jaki emolient wybrac?

to

Bez zapachu, Unikaj biatek roslinnych

bez alergenéw (np. owsa, orzechéw) — mogq uczulaé
- szczegdlnie u matych dzieci

@Ugﬁﬁ

Forma (krem, masg, lotion, zel)
- wybierz te najlepiej tolerowanqg
przez dziecko i wygodnq w uzyciu

131 SensOlium
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PIELEGNACJA
SKORY

Skora dojrzata charakteryzuje sie stopniowym
uszczupleniem warstwy hydrolipidowej, zmniej-
szonq produkcjq kwasu hialuronowego oraz spad-
kiem funkcji bariery ochronne;.

W efekcie staje sie sucha, mniej elastyczna, podat-

na na podraznienia i utrate wilgoci. Wraz z wiekiem
skora traci zdolnos¢ do regeneraciji i zatrzymy-
wania wody. Seniorzy czesto odczuwajg suchos¢,
swiqd i pieczenie. Pojawiajq sie tez przebarwienia,
plamy i mikrourazy.

e Codzienna aplikacja - stosuj emolienty
regularnie, w zaleznoéci od nasilenia suchosci skory

* Po kgpieli — delikatnie osusz skére i natéz preparat
bezposrednio po umyciu, aby zatrzymac wilgo¢

* Dobér formuty — wybieraj emolienty bez zapachéw,
o prostym sktadzie. Warto siega¢ po te z ceramidami,
humektantami lub naturalnymi olejami (np. masto
shea), wzmacniajgcymi bariere skorng

* Kompletna pielegnacja - oprocz emolientéw,
stosuj réwniez kremy z antyoksydantami (witami-
na C, E, niocynomid), sktadnikami nattuszczajgcymi
lub stymulujgcymi odnowe (retinol, fitoestrogeny)

» Ochrona przeciwstoneczna - codziennie stosuj
krem z filtrem SPF 50+ — to podstawa profilaktyki
przedwczesnego fotostarzenia sie skory

o
SensOlium |1
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Dlaczego emolienty sq tak wazne
dla skory dojrzatej?

« Odbudowujg bariere skérng — pomagajg zatrzy-
maé wode i ochroni¢ skére przed podraznieniem

* Wspomagajqg redukcje zmian zapalnych — emo-
lienty naprawcze poprawiajq przepuszczalnosé
naskérka i nawilzenie
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Poznaj linig emolientowq,
ktéra zostata stworzona z myslg o skérze: suchej, wrazliwej, sktonnej do zmian
tuszczycowych i atopowego zapalenia skéry dorostych i dzieci powyzej 1. miesigca zycia (mydto od 1. roku zycia).
Delikatna pielegnacija dla skéry, ktéra potrzebuje wyjgtkowej troski.
Dzigki zawartosci emolientéw, gliceryny i sktadnikéw aktywnych pielegnuje skore w kazdym wieku.
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Sensolium | Krem do twarzy i ciata
100 mli 250 ml

S
Se“SQJ'U”‘ Krem pielggnuje, chroni i wzmacnia naturalng ochrone skoéry.
s Dtugotrwale nawilza i nattuszcza, dziata kojgco. Nadaje skoérze

miekkosS¢ i elastyczno$¢, ograniczajgc nadmierne tuszczenie.

Krem do twarzy i ciata
Dzigki zawartosci oliwy z oliwek, chroni wrazliwg skére przed

e
R Sensgoollum niekorzystnymi warunkami pogodowymi- wiatrem i chtodem.
sklonnej do zmian fuszczycowych 3 .
iatopowego zapalenia shory 3
da daieidorostych Krem do twarzy i ciafa
w ==
5 Pgracasuchejshry
o skonnejdo zmian luszczycowych
= 00 00, atopowego zapalenia sy
g 1 00@00" doecidoosteh Q
] < -
£ 0 AN o0, Kadzidtowiec Masto Oliwa Olej
F Ool@y 0° indyjski shea zoliwek rzepakowy
= 250ml
g 100ml
a

Sensolium | Hipoalergiczne mydio

Hipoalergiczne mydto przeznaczone do mycia
oraz codziennej pielegnacji suchej skéry. Nie wysusza i jest
idealna réwniez dla dzieci powyzej 1. roku zycia.
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Zalecane do skoéry suchej i wrazliwej. SensoéliUm 5 %
¢
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Rumianek Kwasy tluszczowe
pospolity oleju palmowego
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Produkt kosmetyczny

Sensolium | Emulsja pod prysznic

Formuta bogata w tréjglicerydy, oleje roslinne. Emulsja
delikatnie oczyszcza, dziata przeciwswigdowo tagodzgc
podraznienia skéry wrazliwej. Zapobiega nadmiernemu
wysuszaniu i tuszczenia sie naskérka, intensywnie nawilza
y i nattuszcza skére. Zawiera dziatajgcy przeciwswigdowo

S 1o mocznik. Kompozycja sktadnikbw aktywnych sprawia,
Sensﬁ?ollum ze produkt ma dziatanie przeciwpodraznieniowe i zapewnia
° skérze zdrowy wyglgd. Nadaje sie do pielegnaciji skory
niemowlgt juz od 1. miesigca zycia.

Emulsja pod prysznic

Oliwa Mocznik Ekstrakt Olej
zoliwek zostropestu  znasionInu

<8, @ & plamistego

°°°°
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Sensolium | Emulsja do kgpieli

Produkt delikatnie oczyszcza, chroni przed wysuszeniem,
nawilza oraz zapobiega podraznieniom, zmniejszajqc napigcie
i nadmierne tuszczenie sig skéry. Regeneruje naturalny ptaszcz
lipidowy, zmniejszajgc sucho$¢ i Swigd. Produkt przeznaczony
do skoéry bardzo suchej, odwodnionej i pozbawionej naturalnej
warstwy lipidowej. Dzieki zawartym w sktadzie sktadnikom re-
generuje naturalny ptaszcz lipidowy, dzieki czemu skutecznie
zmniejsza dyskomfort taki jak swedzenie czy sucho$¢ skory.
Przynosi ulge skérze atopowej, zmniejsza napiecie i nadmierne
tuszczenie. Emulsja posiada wiasciwosci myjqce dlatego pod-
czas kgpieli nie ma koniecznosci stosowania innych srodkéw
myjqcych. Najlepszy efekt mozna uzyskaé stosujqgc po kgpieli
krem do twarzy i ciata z serii Sensolium. Dzigki temu skéra be-
dzie zregenerowana, a krem zabezpieczy jgprzed ponownym
przesuszeniem.

Naturalne antyoksydanty (witamina C i E) zawarte w emulsji

% poprawiajq jej elastycznos¢, sptycajg zmarszczki. Stymulu-
S 2 Io je produkcje ceramiddéw w skoérze. Skéra dzigki temu staje sie
ens o) flum bardziej odporna na czynniki zewnetrzne i jest lepiej nawilzona.
[2)
Emulsja do kapieli

Pielegnaia suchej shiry

skionnej do zmian fuszczyawych
iatopowego zapalenia shdry
dadzieci dorostych
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Produkt kosmetyczny
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Szampon

Pielegnacja suchej skory
stlonnej do zmian uszczyconych
iatopowego zapalenia shiry
dla dzieci dorostych
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200 ml

Sensolium | Szampon

Delikatnie  oczyszcza  oraz  pielegnuje  podrazniong
i wrazliwg skére gtowy. Nie powoduje tzawienia oczu, dzigki
czemu jest bezpieczny i moze by¢ stosowany do mycia gtowy
niemowlgt od 1. miesigca zycia. Wiosy stajqg sie migkkie
i puszyste. Szampon delikatnie myje oraz pielegnuje wiosy
i skére gtowy. Zawiera sktadnik o dziataniu przeciwswigdowym.
Panthenol oraz kompleks witaminowy dziatajq silnie nawilza-
jaco, tagodzqg podraznienia, regenerujq uszkodzony naskoérek
i zapobiegajq tuszczeniu sie skéry. Produkt do codziennego
stosowania. Produkt bez srodkéw zapachowych i barwnikéw.
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Emulsja do kapieli
tmulsja pod prysznic
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sionej do zmian fuszczyonch
iatopowego zapalenia sy
da dried dorostych
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www.sensolium.pl
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Krem do twarzy i ciafa

Pielegnacia suchej shiry
sonnejdo zmian uszczyeowych
iatopowego zapoleniashiry
ddaieciidorostych
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100ml

Produkty kosmetyczne



