Nalezy uwaznie przeczytac instrukcje uzywania znajdujgcg sie w opakowaniu, gdyz zawiera ona
istotne informacje dla pacjenta o zastosowaniu wyrobu medycznego SilConil Zel na blizny, a na-
stepnie przechowywac jg, aby w razie koniecznosci moc powtornie przeczytac.
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1. Co to jest SilConil Zel na blizny?

SilConil Zel na blizny to skuteczny, bezzapachowy i bezpieczny zel silikonowy, przeznaczony do sto-
sowania na blizny réznego rodzaju. Zawarte w nim silikony tworzg przezroczystg, ochronng powto-
ke, ktdra zapewnia wiasciwe nawodnienie warstwy rogowe]j naskorka oraz uelastycznia strukture
blizny. Wptywajg one takze na zmniejszenie wielkosci blizny oraz jej odbarwienia. Silikony niwelu-
ja negatywne odczucia napiecia tkanek oraz Swigdu wokét blizny, przynoszac ulge. Odpowiednio
wczesnha pielegnacja blizn przeciwdziata powstawaniu bliznowcéw (keloidéw) oraz blizn przerosto-
wych.

Wyrdb medyczny SilConil Zel na blizny przeznaczony jest do stosowania na blizny niezaleznie od
czasu ich powstania. Moze by¢ stosowany zaréwno u dorostych, jak i u dzieci w réznym wieku.
Zaleca sie stosowanie wyrobu medycznego w przypadku blizn:

e pooperacyjnych (w tym po zabiegach mastektomii i cesarskiego ciecia),

e pourazowych,

* pooparzeniowych,

¢ potradzikowych,

e przerostowych i keloiddw,

® pO usunieciu tatuazu,

e po terapiach laserowych

e oraz rozstepow.

2. W jakim celu stosuije sie SilConil Zel na blizny?

Blizna jest to zmiana powstata w wyniku procesu gojenia sie rany. Struktura i wyglad blizny rézni sie
od struktury i wygladu skory prawidtowej. W poczatkowym okresie gojenia blizna przybiera kolor
czerwony, z czasem staje sie coraz mniej elastyczna (blizna dojrzata), jasniejsza i bardziej ISnigca od
otaczajacej jg skory. Wystepowanie blizny jest naturalnym etapem gojenia sie ran, jednak u niekto-
rych pacjentéw po urazach dochodzi do powstania blizn patologicznych, czyli bliznowcéw (kelo-
idow) i blizn przerostowych. Blizny przerostowe charakteryzuja sie nadmiernym, nieprawidtowym
rozwojem tkanki w obrebie rany. Blizna taka jest pogrubiona oraz wystaje ponad powierzchnie
skory. Bliznowce (keloidy) powstajg w wyniku nadmiernego rozrostu blizny poza obszar gojenia sie
rany, czyli dotyczg takze tkanek zdrowych. W obu przypadkach powoduja one uczucie dyskomfortu
oraz nieestetyczny wyglad. Bardzo wazna jest odpowiednia i wczesna pielegnacja blizny, co pozwala
na prawidtowy przebieg jej gojenia oraz zapobiega powstawaniu niekorzystnych zmian.

SilConil Zel na blizny przeznaczony jest do stosowania na kazdy rodzaj blizn (réwniez na twarzy)
w celu: uelastycznienia blizny, zmniejszenia wielkosci oraz wygtadzenia blizny, zmniejszenia odbar-
wienia blizny, zmniejszenia odczucia napiecia tkanek wokét blizny, zmniejszenia odczucia swigdu
w okolicy blizny, zapobiegania powstawania blizn przerostowych oraz bliznowcéw (keloidéw).



3. Dawkowanie i sposéb podania

SilConil Zel na blizny nalezy stosowa¢ zgodnie z instrukcjg uzywania. Wyrdb przeznaczony do uzyt-
ku zewnetrznego. Najlepiej stosowac na swieze blizny. Stosowaé na nieuszkodzong skore.

Sposob uzycia:

Przed zastosowaniem wyrobu medycznego SilConil Zel na blizny nalezy dokfadnie umy¢ i osuszy¢
blizne. Stosowac od 2 do 4 razy dziennie. Niewielka ilos¢ zelu wmasowac w blizne delikatnymi, koli-
stymi ruchami przez okoto 3 minuty. Pozostawi¢ do wyschniecia. Nadmiar zelu usungg, aby uniknac
zabrudzenia ubrania. Na nafozong warstwe zelu mozna stosowac kosmetyki.

Stosowanie wyrobu medycznego SilConil Zel na blizny nalezy rozpocza¢ jak najwcze$niej po zago-
jeniu sie rany i stosowac regularnie przez co najmniej 2 miesigce.

4. Przeciwwskazania i ostrzezenia

Nie stosowac na btony $luzowe oczu, nosa i jamy ustnej. Nie stosowac na otwarte, niezagojone lub
sgczace sie rany. Nie stosowac na natozone wczesniej preparaty zawierajgce antybiotyki lub inne
leki. Nie stosowac w przypadku nadwrazliwosci (alergii) na sktadniki wyrobu. Nie nalezy stosowac
produktu po uptywie terminu waznosci umieszczonego na opakowaniu. Nie stosowac wyrobu w ra-
zie uszkodzenia opakowania bezposredniego — tuby. Podczas stosowania SilConil Zel na blizny na-
lezy unikac¢ oddziatywania na blizne promieni stonecznych, wysokich lub niskich temperatur. Nalezy
rowniez chronic blizne przed urazami i otarciami. Niewskazane jest korzystanie z sauny i solarium.
W razie watpliwosci nalezy skontaktowac sie z lekarzem lub farmaceuta.

Kazdy powazny incydent zwigzany z wyrobem nalezy zgtosic¢ Producentowi i Wtasciwemu Organowi
Panstwa Cztonkowskiego, w ktorym uzytkownik lub pacjent majg miejsce zamieszkania.

5. Sposob przechowywania
Przechowywac w oryginalnym opakowaniu w temperaturze ponizej 25°C. Przechowywac w miej-
scu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.

6. Sktad
Dimethicone, Cyclopentasiloxane, Dimethicone Crosspolymer.
Wyrdb nie zawiera wody ani konserwantéw.

7. Opis opakowania
SilConil Zel na blizny pakowany jest w plastikowa tube zawierajaca 15 g wyrobu. Opakowanie jed-
nostkowe zawiera: kartonik, zadrukowang tube oraz instrukcje uzywania. Utylizowa¢ zgodnie z lo-
kalnymi przepisami.
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Objasnienia symboli uzytych na opakowaniu zewnetrznym:
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