@D SILESIANPHARMA

Wazna informacja o bezpieczenstwie leku zatwierdzona przez Prezesa
Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobdw Medycznych i Produktéw Biobojczych

VI Up|ForTE

50 mg, tabletki powlekane (Sildenafilum)

Materiat edukacyjny dla farmaceuty dotyczacy bezpiecznego stosowania produktu leczniczego MenUp Forte (syldenafil)

w dawce 50 mg, tabletki powlekane.

Realizujgc dodatkowe $rodki minimalizacji ryzyka dla produktu leczniczego MenUp Forte oraz w trosce o bezpieczne jego
stosowanie, niniejszym w zataczeniu przekazujemy materiat edukacyjny dla farmaceuty zawierajacy istotne informacje
dotyczace bezpieczenstwa stosowania tego produktu.

Informacja dla farmaceutéw

* Do kazdego opakowania produktu leczniczego MenUp Forte dotaczone jest narzedzie diagnostyczne (kwestionariusz dla pacjenta) badajace
mozliwo$¢ zastosowania leku.

* Pamietaj, zeby zaleci¢ pacjentowi wypetnienie kwestionariusza (narzedzia diagnostycznego) przed przyjeciem leku w celu oceny, czy
stosowanie przez niego produktu leczniczego jest wiasciwe. Poinformuj rdwniez pacjenta, ze kwestionariusz rdzni sie od tego dla leku MenUp,
25 mg, tabletki powlekane.

Szczegdtowe informacje na temat leku MenUp Forte mozesz znalez¢ w Charakterystyce Produktu Leczniczego umieszczonej na stronie Rejestru
Produktéw Leczniczych: https:/rejestry.ezdrowie.gov.pl/rpl/search/public.

Wybor odpowiedniej dawki

Jezeli po wypetnieniu kwestionariusza pacjent bedzie mégt zastosowac syldenafil, poméz mu dobra¢ odpowiednig dawke leku:

« zaproponuj pacjentowi produkt w dawce 25 mg (MenUp, 25 mg), jesli pacjent nie stosowat do tej pory w ogéle leku z syldenafilem
lub lek w dawce 25 mg okazat sie wystarczajaco skuteczny;

« produkt w dawce 50 mg (MenUp Forte, 50 mg) bedzie odpowiedni, jesli stosowane dotychczas przez pacjenta leki z syldenafilem
w dawce 25 mg byly nieskuteczne lub pacjent stosowat juz syldenafil w dawce 50 mg (lub wiekszej).

Inne wazne informacje

* Jezeli pacjent zapyta o stosowany przez siebie lek (lub leki), ktérego nazwa nie jest wymieniona w kwestionariuszu, zweryfikuj i poinformuj
pacjenta czy dany lek zawiera substancje czynna wymieniona w kwestionariuszu i czy wystepuje ryzyko potencjalnie niebezpiecznych interakgji
z syldenafilem.

o Zwrd¢ szczegdlng uwage pacjenta na kwestie:

» chordb sercowo-naczyniowych (np. niedocisnienie tetnicze),

» mozliwych interakgji z lekami wymienionymi w kwestionariuszu [np. leki z grupy azotanédw (np. monoazotan/diazotan izosorbidu
i nitrogliceryna), leki uwalniajace tlenek azotu (np. nikorandyl)],

» zaburzen czynnosci watroby, w tym ciezkich zaburzen czynnosci watroby,

» zaburzen uchai bfednika - do rzadkich dziatan niepozadanych, zgtaszanych przez pacjentéw przyjmujacych syldenafil w badaniach klinicznych,
nalezata utrata stuchu,

» zaburzer widzenia - w przypadku wystapienia jakichkolwiek nagtych zaburzen widzenia, pacjent powinien przerwac przyjmowanie produktu
leczniczego MenUp Forte, 50 mg, tabletki powlekane i niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem,

» zwiekszonego ryzyka hipotens;ji w przypadku jednoczesnego stosowania produktdw leczniczych zawierajacych syldenafil z produktami
leczniczymi zawierajacymi sakubitryl z walsartanem.

* Poinformuj pacjenta, ze zaburzenia wzwodu moga by¢ zwiazane z wiekiem oraz wywotane przyjmowanymi lekami i/lub wystepowaniem
choréb ukfadu krazenia, miazdzycy, cukrzycy, choréb neurologicznych, a takze naduzywania alkoholu i paleniem papierosow.

* Zale¢ pacjentowi, zeby w ciggu 6 miesiecy od rozpoczecia stosowania leku MenUp Forte udat sie do lekarza w celu zdiagnozowania potencjalnych
schorzen i czynnikdw ryzyka zwigzanych z zaburzeniami erekgiji.

* Szczegdtowe informacje na temat leku MenUp Forte mozesz znalez¢ w Charakterystyce Produktu Leczniczego.

Zgtaszanie dzialan niepozadanych

Wszelkie podejrzane dziatania niepozadane prosze zgtaszac do:

* Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw
Medycznych i Produktéw Biobojczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309, Strona
internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

* Podmiotu Odpowiedzialnego: Silesian Pharma Sp. z 0.0., ul. Szopienicka 77, 40-431 Katowice tel: (32) 20 80 600, e-mail: leki@farmacol.com.pl
Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna zgromadzic wiecej informacji na temat bezpieczenstwa stosowania leku.

Materiat edukacyjny dla farmaceuty: wersja 01_maj 2024



NARZEDZIE DIAGNOSTYCZNE (kwestionariusz)

UWAGA!
Ten lek MenUp Forte, zawierajacy syldenafil, przeznaczony jest do leczenia zaburzerh wzwodu, czyli braku mozliwosci uzyskania lub utrzymania sztywnosci

pracia wystarczajacej do odbycia stosunku. Ten lek jest dla Ciebie, jedli jestes dorostym (> 18 r.z.) mezczyzna, a problemy ze wzwodem utrudniajg Ci
wspotzycie piciowe.

a) Czy stosujesz leki uzywane do fagodzenia objawéw choroby wiericowej (dfawicy piersiowej, bélu w klatce piersiowej),

ktdrych przyjmowanie wraz z lekiem MenUp Forte moze zagraza¢ Twojemu zyciu? TAK NIEWIEM | NIE
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1. nitrogliceryne (np. Nitrocard, Nitromint, Sustonit)
2.izosorbid (np. Effox, Mononit, Olicard)

3. pentaerytrytol (np. Galpent, Pentaerythritol compositum)
4. molsidomine (np. Molsidomina WZF)
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5. sakubitril z walsartanem (np. Entresto, Naparvis)

b) Czy wystepuja u Ciebie nastepujace objawy? E
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1. w ciaggu ostatnich 2 miesiecy pojawiat sie b6l za mostkiem w klatce piersiowej

2. w ciggu ostatniego miesigca zauwazytes wyrazne pogorszenie samopoczucia

3.zwykta, codzienna aktywnosc fizyczna (np. mycie sie, ubieranie) powoduje dusznos¢, kotatanie serca lub wyrazne zmeczenie
4. czesto odczuwasz przyspieszone lub nieréwne bicie serca

5. czesto miewasz zawroty gtowy, wrazenie omdlewania

6. masz zwykle niskie cisnienie tetnicze krwi (ponizej 90/50 mmHg)
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7. masz zwykle wysokie cisnienie tetnicze krwi (powyzej 150/90 mmHg)

) Czy ktorakolwiek z ponizszych sytuacji dotyczy Ciebie?

1. w ostatnich 6 miesigcach przebytes zawat serca lub udar mézgu
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2. w przesztosci doszto u Ciebie do utraty przytomnosci przy gwattownej zmianie pozyciji ciata

3. masz skrzywienie pracia, ktére utrudnia penetracje lub rozpoznang chorobe Peyroniego (stwardnienie plastyczne pracia)
4. stosujesz juz inne metody leczenia zaburzen erekgji niz leki zawierajace syldenafil

5. stosujesz Srodki uwalniajace tlenek azotu np. azotan amylu tzw. poppers

6. stosujesz rytonawir (np. Norvir) w leczeniu zakazenia wirusem HIV

7. stosujesz leki z powodu nadcisnienia ptucnego (tj. wysokiego cisnienia krwi w ptucach), takie jak riocyguat (np. Adempas)
8. utracites wzrok w jednym oku w wyniku innej przyczyny niz uraz, zacma lub jaskra
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9. rozpoznano u Ciebie dziedziczne zaburzenia funkji siatkdwki oka (takie jak tzw. zwyrodnienie barwnikowe)

10.rozpoznano u Ciebie rzadko wystepujace, dziedziczne nieprawidtowosci dotyczace ksztattu czerwonych ciatek krwi
(tzw. niedokrwistosc¢ sierpowatokrwinkowa)
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11.rozpoznano u Ciebie marskos¢ watroby

d) Czy obecnie chorujesz na: TAK NI E
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1. chorobe wrzodowa, ktérej dolegliwosci nasility sie w ostatnim tygodniu (b6l brzucha, nudnosci, wymioty) 1. [] ] ]
2. ciezkie zaburzenia krzepniecia krwi (np. hemofilia) 2. [] [] []
3. biataczke (choroba nowotworowa krwi) 3. |:| |:| |:|
4. szpiczaka mnogiego (choroba nowotworowa szpiku kostnego) 14 |:| |:| Il |:| |

przynajmniej 1x TAK

lub 1x NIE WIEM wszystkie NIE

!

NIE, nie mozesz stosowac leku zawierajacego Dokonaj teraz wyboru bezpiecznej
syldenafil bez konsultacji z lekarzem dawki leku zawierajacego syldenafil

e) Czy stosujesz leki alfa-adrenolityczne uzywane do tagodzenia objaw6w rozrostu gruczotu krokowego (prostaty, stercza)
i/lub w nadci$nieniu tetniczym?

TAK NIEWIEM

1. doksazosyne (np. Apo-Doxan, Cardura, Doxar, Zoxon)
2. terazosyne (np. Hytrin, Kornam)

3. alfuzosyne (np. Alfabax, Alfurion, Dalfaz)

4. sylodosyne (np. Urorec)

0 0000
0 0000
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5.tamsulosyne (np. Adatam, Apo-Tamis, Bazetham Retard, Duodart, Fokusin, OMI-TAM, Omnic, Omsal, Prostamnic,
Ranlosin, Suprostiv, Symlosin SR, Tamiron, TamisPRAS, Tamsudil, Tamsugen, Tamsulosin, Tanyz, Uprox)



TAK NIEWIEM [ NIE

f) Czy jestes obecnie w trakcie leczenia lekami przeciwbakteryjnymi (antybiotykami)?

1. erytromycyna (np. Davercin, Erythromycinum TZF) 1. |:| |:| |:|
2. klarytromycyna (np. Fromilid, Klabax, Klabion, Klacid, Klarmin, Lekoklar, Taclar) 2] [ []
3. cyprofloksacyna (np. Ciphin, Ciprinol, Ciprofloxacin, Cipronex, Cipropol, Proxacin) 3. |:| |:| |:|

g) Czy stosujesz ponizsze leki? TAK NIE WIEM -

1.itrakonazol (np. Ipozumax, Itrax, Orungal, Trioxal) - lek przeciwgrzybiczy
2. ketokonazol (np. Ketoconazole HRA) - stosowany w leczeniu zespotu Cushinga (hadmiernego wytwarzania kortyzolu w organizmie) 2. |:| |:| |:|

h) Czy lekarz rozpoznat u Ciebie: -

1. zaburzenia czynnosci nerek
2. zaburzenia czynnosci watroby |2. |:| |:| Il D |

przynajmniej 1x TAK wszystkie NIE

lub 1x NIEWIEM
NIE/NIE WIEM Czy stosowates juz leki
| zawierajace syldenafil
l w dawce 50 mg lub wiekszej?

Czy stosowates juz leki zawierajace

syldenafil w dawce 25 mg?
TAK
TAK

NIE/

NIE WIEM Czy odczules pozadany efekt?
TAK NIE
Y Y

TAK, mozesz stosowac lek TAK, mozesz stosowac lek
wylacznie w dawce 25 mg - MenUp w dawce 50 mg - MenUp Forte

Y \

Przed zastosowaniem leku przeczytaj ulotke dotaczong do opakowania

PAMIETAJ!

Jedli nie jestes pewien, czy mozesz zastosowac lek MenUp Forte lub masz problem z wyborem dawki, przed uzyciem leku skonsultuj sie z farmaceuta.
Problemy ze wzwodem moga by¢ wywotane innymi lekami, ktére przyjmujesz lub innymi chorobami, na ktdre cierpisz. Wiasciwe leczenie niektérych
schorzerh moze spowodowac ustapienie zaburzen wzwodu. Wystepowanie zaburzen wzwodu jest réwniez wazna wskazéwka dla lekarza, ktéra moze pomédc
mu w diagnostyce niektérych choréb, w tym choréb serca. Dlatego tez w trakcie okresowych wizyt, zawsze poinformuj swojego lekarza o problemach
ze wzwodem i o tym, Ze przyjmujesz MenUp Forte.

Narzedzie diagnostyczne, wersja 03_maj 2024



