Jak dziecko
nabywa
odpornosé?

Chore
dziecko
w domu

; Jak
dawkowac leki
na gorgczke
u dzieci?

To jest wyrob medyczny.
Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.



Droga Mamo,
Drogi Tato,

Obok szczesliwych chwil
z Waszym Malenstwem petnych usmiechoéw,
zabawy i catusow, przychodzi niestety czas, w ktorym
Wasze dziecko fapie pierwsze przeziebienie.
Pojawia sie wowczas mndstwo pytan.

Jak pomadc dziecku? Jakie podac¢ leki?

Jak poradzic¢ sobie z katarem? Kiedy udac sie do lekarza?
Jakie warunki zapewnic¢ dziecku?

A przede wszystkim, jak wzmocnié jego odpornosc¢?
Przeziebienie to trudny czas zaréwno
dla chorego dziecka, jak i jego opiekundw, ktdérzy zrobiliby
wszystko by jak najszybciej wrdcito ono do zdrowia.
Oddajemy w Wasze rece ten Poradnik, by utatwi¢ Wam
opieke nad przeziebionym i chorym maluszkiem.
Zebrana w jednym miejscu ekspercka wiedza pozwoli Wam
poczuc sie pewnie i bezpiecznie w chwilach watpliwosci.

Zyczymy Wam i Waszemu Maluszkowi duzo zdrowia!
Zespot Silesian Pharma
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Jak dziecko nab\l‘”a odporno €2

Co to jest
Y &4 ° o
odpornosc? ; :
Ogodlnie ujmujac, przez odpornos$é rozumie- .°. :
my mozliwo$é skutecznej obrony organizmu ° s

przed dziataniem chorobotwdrczych drobno- ., -

ustrojow. Ksztattuje sie wraz z wiekiem dziecka. .. o®
.. ° [ ]

Wyrdzniamy odporno$é wrodzong (nieswoistg) i na- *eeadanant®

byta (swoistg). Z odpornoscig wrodzong dziecko przycho-

dzi na Swiat. Jest to pierwsza linia obrony organizmu przed wszelki-

mi drobnoustrojami. Aktywuje do dziatania komarki—fagocyty (neutrofile, monocyty/
makrofagi), komorki NK, juz w ciggu kilku minut od pierwszego kontaktu z czynnikami
chorobotwdérczymi. Odpowiedz na wszystkie rodzaje patogendw jest identyczna, bo-
wiem komorki nie dziatajg w oparciu o pamie¢ immunologiczng i nie posiadajg swo-
istych receptordw (stagd nazwa nieswoista).

Odpornos¢ nabyta (swoista) jest celowang obrong przeciwko konkretnemu rodzajowi
patogenu. Jest wyksztatcona wskutek wczesdniejszego kontaktu z nim (np. w formie
szczepien lub przechorowania). Dziata w oparciu o pamieé¢ immunologiczng — wytwa-
rzajgce sie komorki (limfocyty B i T) powodujg szybszg i skuteczniejszg odpowiedz przy
kolejnym kontakcie z danym patogenem.



Znaczenie mikrobioty

Mikrobiota to zbidr drobnoustrojow, zasiedlajgcych miedzy innymi jame ustng, prze-
wod pokarmowy, skoére, ale takze drogi rodne i uktad moczowy kazdego cztowieka.
Wchodzaca w jej sktad mikroflora jelitowa decyduje o zdrowiu i chorobie zaréwno
dziecka, jak i oséb dorostych. To pozyteczne bakterie bytujace w jelicie, ktore odpo-
wiedzialne sg za wiele proceséw zachodzgcych w organizmie. Podstawowg jej funkcja
jest wspieranie uktadu odpornosciowego od pierwszych chwil po narodzeniu (ok. 70
proc komérek odpornosciowych umiejscowionych jest w jelitach). Wszelkie zmiany w
sktadzie flory bakteryjnej w okresie niemowlecym moga wptywac na odpornos¢ dziec-
ka oraz ksztattowac jego podatnos¢ na choroby.

Najnowsze badania naukowe wykazaty, ze bakterie jelitowe kobiety ciezarnej, jej dieta
i szeroko pojety styl zycia, majg bezposredni wptyw na pdzniejszy profil bakterii jelito-
wych dziecka.

Okazuje sie tez, ze duze znaczenie ma droga porodu —sposéb rozwigzania. Noworodki,
ktore rodzg sie w sposdb naturalny, zyskuja te pierwsza, prawidtowa flore bakteryjna
przechodzac przez kanat rodny. Gdy dziecko rodzi sie przez cesarskie ciecie, ma jelita
skolonizowane tym, co personel odbierajacy pordd przenosit na swoich dtoniach. Cza-
sami moga to by¢ juz — niestety — szczepy patogenne.

Drugim czynnikiem jest sposdb odzywiania dziecka w pierwszych chwilach zycia. Po-
winien to by¢ to pokarm matki. Jezeli jest to sztuczne karmienie, zasiedlenie sie w je-
litach prawidtowych bakterii jest bardzo utrudnione.

Mleko matki, poza wieloma czynnikami bioaktywnymi, zawiera takze prozdrowotne
bakterie, ktére wspierajg pierwotng kolonizacje jelit noworodka. Jest nie tylko pokar-
mem dla dziecka, ale réwniez dla bakterii, ktére moga sie rozwija¢. Zawiera bowiem
cukry ztozone, ktére nie mogg zosta¢ strawione przez organizm ma-

luszka, a stanowig dobre pozywienie dla mikrobow. Takze z tego

powodu karmienie piersig jest tak wazne. Jest ono szczegol-

nie istotne w przypadku porodu drogg ciecia cesarskiego,

gdyz juz w pierwszych minutach po wydobyciu dziecka

trzeba doprowadzi¢ do prawidtowej kolonizacji prze- =" ”’)
wodu pokarmowego. Karmienie naturalne powinno o
by¢ kontynuowane tak dtugo, jak jest to tylko moz- Y e

liwe. Specjalisci podkreslajg, ze pomimo ciggtego ‘. v
rozwoju mieszanek zastepczych, naturalny pokarm :

matki jest w dalszym ciggu ztotym standardem
w zywieniu noworodkow i niemowlat.
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Najwazniejsze tysigc dni

W ciggu pierwszych trzech lat zycia organizm dziecka przechodzi najwiekszy skok im-
munologiczny. W okresie zaprzestania karmienia naturalnego, dziecko przestaje byc¢
chronione przeciwciatami obecnymi w mleku matki, a jednoczesnie jego wtasny uktad
odpornosciowy zaczyna dopiero dojrzewac. Dlatego w tym wieku zaczyna sie pierwszy
wysyp infekcji. Moga pojawic sie tez — zwigzane z niewtasciwg reakcjg immunologicz-
ng, objawy alergii pokarmowej.

Wazne szczepienia

Wzmocnieniu odpornosci nabytej stuzg szczepienia ochronne. W polskim kalendarzu
szczepien jest ochrona przed bfonica, tezcem, krztuscem, odrg, Swinkg, rozyczka,
rotawirusami, pneumokokami, WZW typu B oraz gruzlicg. Zaleca sie tez szczepienia
przeciwko meningokokom i kleszczowemu zapaleniu médzgu.

Uktad odpornosciowy wspomdc mozna tez poprzez stosowanie nieswoistych szcze-
pionek wielowaznych, ktdére stymulujg produkcje przeciwciat przeciwko najczestszym
bakteriom nadkazajgcym lub wywotujgcymi infekcje uktadu oddechowego.

Jakub Kurowski
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Jak wspierac
rozwoj
odpornosci
dziecka

od chwili

narodzin )
>

Twoje dziecko rodzi sie z ,,czystg kartg”, rowniez w przypadku
jego uktadu immunologicznego , ktdry nie jest w petni dojrzaty.
% Jego organizm musi sam zbudowa¢ odpornos¢, nauczyé sie
mechanizmdéw walki z bakteriami

Spacery . . L
Zabierz dziecko na spacer nawet gdy I wirusami. IStme_ja jednak
jest zimno i wieje niewielki wiatr. Zimg sposol?y aby dziecko
zaleca sie spacery gdy temperatura powie- w tej ,nauce” Unikanie przegrzewania
trza nie jest nizsza niz -10°C. Przed wyjsciem wspomaoc: Przegrzanie jest réwnie groz-

z domu sprawdz réwniez czy poziom smo-
gu pozwala na aktywnos¢ na dworze. Nie
rezygnuj ze spaceru nawet jesli dziecko
ma juz infekcje, o ile przebiega ona ta-
godnie, a dziecko nie gorgczkuje
(temp. ponizej 38°C).

ne co wychtodzenie. Maluszki
ubieramy zazwyczaj w 1 warstwe
ubrania wiecej niz sami zaktadamy.
Kontroluj temperature ciata na
karku dziecka, a nie chwytajac
za nozki, czy raczki.

S

Dobra jakos¢ snu
Organizm niewyspanego i prze-
meczonego dziecka nie ma sit by
walczy¢ z infekcjami. Wazne jest
zapewnienie odpowiedniej ilosci
snu do wieku dziecka. Warto
wprowadzié¢ wieczorne rytuaty,
by utatwié¢ dziecku zasypia-
nie.

aw)

Witamina D i probiotyki
Dziecko odpornosci musi sie na-
uczyé, dlatego nie ma zadnego re-
medium z apteki, ktore by ten proces
przy$pieszyto. Jedynie witamina D oraz
probiotyki ze szczepu Lactobacillus
rhamnosus GG i Lactobacillus acido-
philus maja udokumentowane fa-
godzenie zakazen gérnych drdég
oddechowych.
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Karmienie piersia
Mleko mamy wptywa pozytyw-
nie na zdrowie dziecka, zawiera
przeciwciata wspierajgce uktad

odpornosciowy; m.in. zapobiega

infekcjom uktadu oddechowego

i pokarmowego, zapaleniu

ucha srodkowego.




1]

Wietrzenie pokoju
Zarazki nie lubig swiezego
powietrza, dlatego tak wazne

Higiena opiekundéw
Oczywistym jest, ze przy maluszku
nalezy myc¢ rece kilka razy dziennie,

zwtaszcza przed zabawag, przygotowaniem
positku, czy po przyjsciu z dworu. Jesli to
mozliwe nalezy izolowaé chorych domowni-
kow, by nie mieli kontaktu z dzieckiem.
W sezonie zachorowan unikajmy tez
wyjs¢ z dzieckiem do duzych skupisk
ludzkich np. do centréw
handlowych, bawialni.

Nawilzanie powietrza
W okresie grzewczym Sluzéow-
ki nosa i gardfa narazone sg na
wysuszenie, co ufatwia zarazkom
przenika¢ do organizmu.
Optymalna wilgotnosc
powietrza w domu wynosi
40-60%.

Kontakt z dzie¢mi
Pozwél na zabawy z innymi
dzieémi (oczywiscie zdrowymil).
Wymiana bakterii miedzy
dzieémi réwniez przyczynia sie
do nauki radzenia sobie
z nowymi patogenami.

Swoboda
w odkrywaniu $wiata

Pozwdl dziecku poznawac oto-
czenie wszystkimi zmystami, nawet
jesli sie przy tym nieco pobrudzi.
Nadmierna czystos¢ blokuje

ksztattowanie uktadu
immunologicznego.

jest czeste wietrzenie pokoju,
w ktdrym przebywa maluszek.
Idealna temperatura
pomieszczenia to

19-22°C.

Zakaz palenia
Dym tytoniowy w znacznym stop-
niu obniza odpornos¢, dotyczy to nie
tylko biernego palenia, na ktdre nara-
zone jest dziecko. Dym osiada rowniez
na ubraniach i przedmiotach, a nastep-
nie trafia do drég oddechowych
maluszka. Dla zdrowia dziecka
lepiej catkowicie zrezygnowac
z palenia.

Szczepienia
Nie zapominaj o zalecanych termi-
nach szczepien. Dzieki nim organizm
wytwarza przeciwciata i uczy sie walki
z dang infekcjg w przysztosci.
Przed wystaniem dziecka do ztobka,
mozna rozwazy¢ szczepienia
dodatkowe przeciwko rotawiru-
som, meningokokom,
czy ospie.
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Ruch
Jednym z najlepszych
¢wiczen dla budowania
odpornosci jest ptywanie.
Juz od 3. miesigca zycia
mozna zabierac¢ dziecko
na basen.




o Jak zadbac
€2ysty nosek malu
. Podczas kataru?

A5

Katar to dos$¢ powszechna dolegliwosé u dzieci. Jest on zazwyczaj bardzo
ucigzliwy i problematyczny, szczegdlnie u tych najmtodszych. Czyszczenie
nosa maluszka to istotna czynnos¢ i element codziennej higieny. Pomaga
utrzymac prawidtowa funkcje btony sluzowej nosa, dlatego rodzice powin-

ni pamieta¢ o niej nie tylko wtedy, gdy u dziecka pojawi sie katar. A co
zrobi¢, gdy dojdzie juz do utraty droznosci przewoddéw nosowych?




Dlaczego regularna

higiena nosa
jest wazna?

Bfona sluzowa nosa, utrzymywana we wtasciwej kondycji,
to wazna bariera chronigca organizm przed patogenami, dlatego drozny nos

odgrywa tak istotng role w prawidtowym funkcjonowaniu drég oddechowych. Wdy-

chane powietrze zostaje w jego wnetrzu ogrzane, oczyszczone oraz nawilzone, co
zapobiega rozwojowi infekcji, w tym wirusowych — tak czestych w wieku dzieciecym.

Regularna, codzienna higiena nosa ma najwieksze znaczenie u noworodkow i nie-
mowlat, — utatwia oddychanie, usuwa zanieczyszczenia z bton $luzowych i przywraca

ich naturalng wilgotnosc. Jesli jednak w nosie znajduje sie nadmiar $luzu lub zbyt
duzo zanieczyszczen, naturalny mechanizm samooczyszczania nie nadaza z ich usu-

waniem. W rezultacie dzieci z zatkanym nosem tracg apetyt, stajg sie marudne i maja

problemy ze snem.

Katar, nazywany inaczej niezytem nosa lub zapaleniem btony sluzowej nosa, jest
znacznym problemem szczegdlnie dla maluszkéw. Niemowleta nie potrafig jeszcze
oddychac przez usta. Przez pierwsze miesigce zycia wymiana powietrza odbywa sie

u nich wytacznie przez nos, dlatego jego uposledzona droznos$é bardzo
szybko prowadzi do trudnosci z oddychaniem. Dzieci az do trzeciego
roku zycia nie potrafig tez samodzielnie wystarczajgco dobrze
wydmuchac nosa przy pomocy chusteczki.

Uciazliwy

katar

Katar moze znacznie utrudniaé prawidtowe oddychanie niemowletom.
Wiekszos¢ czasu spedzajg one w pozycji lezgcej na plecach, co powoduje
sptywanie wydzieliny wprost do gardta i przetyku, a nastepnie do ucha i oskrzeli.
W konsekwencji moze zas prowadzi¢ do wymiotow oraz stanow zapalnych.
Czyszczenie zakatarzonego noska maluszkéw powinno odbywac sie kilka razy dzien-
nie, zwfaszcza przed snem i karmieniami. Zapobiega to podraznieniu gardta przez
sptywajgcg wydzieline, przedostawaniu sie jej do dolnych drog oddechowych oraz
zaleganiu jej w zatokach obocznych nosa. Pomaga przez to takze unikng¢
dalszego rozwoju infekcji. Nieleczony katar moze bowiem prowadzic¢
do takich choréb, jak zapalenie ucha sSrodkowego, oskrzeli, zatok,

a w skrajnym zaniedbaniu nawet ptuc. Jak zatem pomaéc
najmtodszym pacjentom w oczyszczaniu

noska? ®
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¢ Aspiratory do nosa

na katar dla dzieci
i niemowlat

W leczeniu kataru u dzieci bardzo wazne jest zakraplanie nosa roztworem soli fizjo-

logicznej lub morskiej oraz systematyczne usuwanie zbierajgcej sie wydzieliny. Nie-

mowletom trzeba pomac, odsysajgc nagromadzony $luz za pomoca takich urzadzen,

jak np. aspirator do nosa. To niezbedny przyrzad, ktéry umozliwia rodzicom oczysz-
czenie przewoddéw nosowych u najmtodszych.

W aptekach dostepne sg rézne warianty aspiratorow
— elektryczne, na wdech oraz podtaczane do odkurzacza.
WSsrod tych ostatnich, warto zwrdci¢ uwage na
SilMed Kokoro Aspirator kataru do odkurzacza.
Ten model aspiratora kataru do odkurzacza mozna stosowaé do
odciggania wydzieliny z nosa u dzieci nawet juz od 1. dnia zycia.

Urzadzenie nalezy podfaczy¢, umieszczajgc wktadke w rurze ssgcej odkurzacza.
Odpowiednie uksztattowanie aspiratora redukuje site ssgcq na bezpieczng,
a poprzez jej regulacje umozliwia zmiane cisSnienia powietrza ssgcego
miedzy komorami. Dzieki temu w prosty sposéb mozna je dostosowac
do potrzeb kazdego uzytkownika — zarowno dzieci, jak i dorostych.

Aspirator kataru do odkurzacza SilMed Kokoro
sprawdzi sie na duzy i maty katarek — miekka, silikonowa naktadka zwieksza
komfort nawet najmniejszych noskoéw. Polecany jest do stosowania w przypadku
kataru infekcyjnego (bakteryjny, wirusowy), alergicznego oraz sezonowego nie-
zytu nosa. Przeciwwskazaniami do stosowania jest uszkodzona btona $luzowa
nosa, jej obrzek lub krwawienie z nosa.

Model ten jest w petni rozktadany — jego konstrukcja zapewnia tatwe i doktadne
czyszczenie, a przez to wysoki poziom higieny, co jest bardzo istotne przy wielokrot-
nym uzytkowaniu (produkt nalezy umy¢ kazdorazowo przed i po zabiegu pod ciepta,
biezgcg wodg). Urzadzenie zostato wykonane z bezpiecznego, wytrzymatego i atesto-

wanego tworzywa, ktére dodatkowo pozwala na jego utrzymanie w czystosci.
Przed rozpoczeciem oczyszczania z pomocg jakiegokolwiek rodzaju aspiratora zawsze
trzeba najpierw zakropli¢ nosek solg fizjologiczng lub dostepng w aptekach wodg
morskg w celu uptynnienia zalegajgcej wydzieliny, a ponownie — po wykonaniu zabie-
gu — nawilzy¢ btony sluzowe nosa, ktdre mogg ulec delikatnemu wysuszeniu. Przed
uzyciem urzadzenia nalezy tez zapoznac sie doktadnie z instrukcjg znajdujacg sie
wewnatrz opakowania.
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Nebulizacja

sol3 fizjologiczna ® ¢

W przypadku kataru u maluszka warto zastosowac réwniez
nebulizacje solg fizjologiczng. Zabieg ten nawilzy btone sluzowg nosa,
zregeneruje j3 i utatwi oddychanie. Dodatkowo pomoze tez uptynnié nagroma-
dzong w jamie nosowej wydzieline. Dokonujgc wyboru, sposréd dostepnych
w ofercie aptecznej urzadzen, warto zwrdéci¢ uwage na Inhalator tfokowy
SilMed. Moze on by¢ wykorzystywany do inhalacji drég oddechowych w wa-
runkach domowych, zaréwno u dzieci, jak i dorostych. W zestawie znajdujg sie
akcesoria zréznicowanej wielkosci: maseczka dla osoby dorostej i dla dziecka
oraz ustnik, moze wiec z niego korzystac kazdy. Inhalator ttokowy Silmed
jest fatwy w obstudze i posiada optymalng pojemnosc
nebulizatora (10 ml).

Marta Nowacka
o . ° °

rozrzedzanie odcigganie nawilzanie

°® T
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o higiene nosa
dziecka na co dzien?

Nos to naturalny filtr wdychanego powietrza oraz bariera dla bakterii, py-
tow i alergendw. Jego prawidtowa higiena i oczyszczanie s zatem bardzo
wazine, zwtaszcza w przypadku matych dzieci, bardziej podatnych na infek-
cje drég oddechowych, oraz noworodkow, ktére nie potrafig jeszcze od-
dychac przez usta. Jak zatem dbac¢ o wiasciwg higiene nosa u dzieci na co
dzien?

Dlaczego nalezy dbac o higiene nosa maluszka?

Regularne oczyszczanie matego noska jest niezwykle wazne, poniewaz dzieci do pierw-
szego roku zycia oddychajg gtdéwnie nim, a nie przez usta. Jesli maluch nie ma kataru,
wystarczy przemywac nosek i przedsionki nozdrzy zwilzonym gazikiem lub solg fizjolo-
giczna. Jesli natomiast zebrata sie w nim wydzielina, nalezy wydoby¢ ja mechanicznie,
gdyz mate dzieci mogg miec¢ trudnosci z samodzielnym oczyszczaniu jamy nosowej.
Niedrozny nosek nie tylko utrudnia maluchowi oddychanie, ale powaznie zwieksza tez
zagrozenie infekcjami gérnych drég oddechowych. Przeszkadza mu on réwniez w piciu
i jedzeniu (zaréwno podczas karmienia piersig, jak i butelkg) oraz zaburza zdrowy sen.
Brak higieny moze doprowadzi¢ takze do sapki niemowlecej, czyli trudnosci w oddy-
chaniu na skutek niedroznosci nosa i obrzeknietej sluzowki.

Kiedy oczyszcza¢ nosek dziecka?
Nosek niemowlaka nalezy oczyszczaé, jesli dziecko ma trudnosci z oddychaniem oraz
gdy jego oddech staje sie chrapliwy i gtosny z powodu nadmiaru sluzu, produkowane-
go przez btone $luzowa. Dzieje sie tak na skutek zapalenia sluzéwki w wyniku infekcji.
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Zalegajgca w nosie wydzielina, nieoczyszczana prawidtowo, poteguje stan za-

palny. Towarzyszgcy temu obrzek nosa moze zas spowodowac sapke nie-

mowlecy, ktéra dodatkowo utrudnia dziecku oddychanie. Mozna j3

podejrzewaé, gdy maluch ma ktopoty ze snem, ciezki oddech przy-

pominajacy sapanie, lekko pochrapuje, a podczas karmienia wy-

pluwa smoczek. Drogi oddechowe dziecka najlepiej udrazniaé

dwa razy dziennie —rano i wieczorem, a w razie potrzeby takze

przed karmieniem. Odsysanie $luzu wkrétce po nim moze bo-

wiem doprowadzi¢ do wymiotéow. W aptekach dostepne s3

8 specjalne przyrzady, jak gruszka czy aspirator, oraz preparaty
utatwiajgce pielegnacje matych noskdw.

‘i

Zastosowanie soli fizjologicznej lub wody morskiej w sprayu
y Naturalnym sposobem oczyszczania jamy nosowej u dziecka
jest kichanie, ktére pomaga w usunieciu nadmiaru nagroma-
dzonej wydzieliny. Proces ten nalezy jednak dodatkowo wspierac,
nie tylko wtedy, gdy pojawi sie katar. Szczegdlnie za$, gdy maluch nie
moze sobie sam poradzi¢ z tym problemem, warto zastosowac ptukanie
nosa. Do oczyszczania noska uzywamy roztworu wody morskiej w sprayu lub
soli fizjologicznej, ktérej zastosowanie jest najbezpieczniejsze w przypadku noworod-
kdw, niemowlat i matych dzieci. Dostepne sg one w aptece bez recepty w postaci go-
towych produktow — najczesciej spotykane stezenie soli fizjologicznej to 0,9% roztwor
chlorku sodu. Oba preparaty to skuteczny sposéb na nawilzenie btony sluzowej nosa,
rozrzedzenie gromadzacej sie wydzieliny i usuniecie drobnego sluzu. Odblokowane
przewody nosowe znacznie poprawiajg komfort oddychania oraz snu maluszka.

Jak czesto nawilza¢ nosek?
Nawilzanie noska matego dziecka solg fizjologiczng lub wodg morska najlepiej
jest dostosowaé do indywidualnych potrzeb i stanu zdrowia malucha.
Czestotliwosc¢ zalezy od czynnikdw, takich jak pora roku, wilgotnosc
powietrza, przekrwienie $luzowki czy obecnos¢ wydzieliny. Nie ma
koniecznos$ci stosowania ich zbyt czesto. Jesli dziecko jest zdrowe
i nie ma probleméw z oddychaniem, nosek mozna nawilza¢ solg

fizjologiczng raz dziennie, np. wieczorem przed snem, lub co R

kilka dni, aby utrzymaé wtasciwe nawilzenie bton sluzowych.

W przypadku, gdy dziecko ma zatkany nos, a wydzieliny z po- . A
wodu przeziebienia lub infekcji drog oddechowych sg obfi-

te, sol fizjologiczng mozna stosowac czesciej, co pomoze w -

zmniejszeniu niedroznosci i utatwi oddychanie. W okresach,

gdy powietrze jest szczegdlnie suche, na przyktad latem badz

zimg w pomieszczeniach ogrzewanych, wskazane jest czestsze
nawilzanie noska, by zapobiec nadmiernemu wysuszeniu bton
Sluzowych. Jesli zas maluch cierpi z powodu pojawiajacych sie re-

akcji alergicznych lub jest narazony na podraznienia nosa, nawilzanje
solg fizjologiczng moze poméc w fagodzeniu podraznield oraz usunieciu
alergendw, takich jak kurz czy pyitki roslin.

15



Dobierz pozycje wygodna dla dziecka i opiekuna

Sama czynno$¢ nawilzania nosa solg fizjologiczng u matego
dziecka jest bardzo prosta.
Wazne tylko, aby wybrac¢ wtasciwg pozycje, ktéra zapew- £
ni bezpieczenstwo i wygode zardwno dla rodzica (badz
opiekuna),cjak i dla maluszka. Jesli dziecko potrafi sie- T
dzie¢ lub leze¢ spokojnie, mozna nawilzy¢ jego nosek
trzymajac je na swoich kolanach lub na fotelu. Dziecko
powinno siedzie¢ fub pozostawa¢ w pozycji potlezacej,
aby uniknac¢ przypadkowego poruszenia gtowa. Jesli zas
dziecko jest jeszcze mate lub nie potrafi siedzie¢ stabilnie,
nalezy potozy¢ je na plecach i delikatnie przytrzymad jego
gtowe w celu unikniecia nagtego ruchu. Nastepnie, po deli-
katnym odchyleniu gtowy dziecka, ostroznie wyciskamy ok. 1-2
krople roztworu soli do kazdego otworu nosowego. Taka ilo$¢ w
zupetnosci wystarczy, by pomdc w rozrzedzeniu wydzieliny i ufatwic
jej usuwanie.

Dzieci, ktére krztusza sie czujgc krople ptynu sptywajgcy do gardta, mozna utozy¢ na
boku. Po zaaplikowaniu solanki; maluszka nalezy odwrdcic na brzuszek, by rozpuszczo-
ny $luz moégt swobodnie wyptyngc. Nastepnie okolice nozdrzy delikatnie przecieramy
chusteczka, by usungé resztki wydzieliny. Zakraplacz nalezy doktadnie umyé po kaz-
dym uzyciu.

4

Jak dba¢d o higiene nosa w przypadku sapki u noworodka?
Poza utrzymaniem wfasciwego nawilzenia oraz droznosci nosa noworodka, nalezy
pamietac takze o zapewnieniu odpdéwiednich warunkéw w pomieszczeniu, w ktérym
przebywa dziecko. Czesto przyczyng sapki jest tez bowiem podraznienie bton $luzo-
wych w wyniku niedostatecznego nawilzenia powietrza, o co nalezy zadbad zwtaszcza
w okresie grzewczym. Rodzice czesto majg takze tendencje do przegrzewania dzieci,
tymczasem zbyt wysoka temperatura w.sypialni utrudnia oddychanie (nie powinna
przekracza¢ 22°C). Warto czesto wietrzy¢ mieszkanie oraz zaopatrzyc
\ / sie w nawilzacz powietrza lub nawilzaé powietrze domowy-
‘ mi sposobami, np. wieszajagc mokre reczniki lub pojemniki

z wodg na cieptych kaloryferach.

Nalezy rowniez unikaé stosowania w otoczeniu dziec-
\ R ka substancji, ktdre mogg podrazniaé delikatne btony
$luzowe jego nosa (takich jak silne zapachy i chemi-
kalia czy dym papierosowy), a takze ograniczy¢ jego

-
‘ / ekspozycje na zanieczyszczenia (np. smog). Jesli zas
. - sapka, mimo zastosowania wszelkich zasad higieny,
/ J "
—

-

y

nie ustepuje i utrzymuje sie dtugotrwale, konieczna
jest konsultacja z pediatrg. Lekarz moze zdecydo-

wac, czy dziecko nie wymaga poszerzonej diagno-
X styki.
, (‘ Marta Nowacka
L4

S .
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Czy katar moze wywotac
zapalenie ucha u dzieci:

00 900 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

Kataralne zapalenie ucha srodkowego jest czestg przypadtoscig najmtod-
szych. Choroba ta jest jednak niekiedy lekcewazona przez rodzicéw, co do-
prowadza do powiktan i moze skutkowac uszkodzeniem stuchu u dzieci.

e®00c00c0oe,
®o0c000c00cee®

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0°

Co to jest kataralne zapalenie ucha srodkowego?
Kataralne zapalenie ucha srodkowego, zwane tez niezytowym zapaleniem, ma scisty
zwigzek z katarem wystepujgcym podczas infekcji bakteryjnych i wirusowych gérnych
drég oddechowych. Jest to czesta przypadtos¢ najmtodszych dzieci. Szacuje sie, ze 9
na 10 matych pacjentdw w wieku 0-7 lat przynajmniej raz przechodzito te chorobe.
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Kto jest najbardziej narazony?
Zwiekszona zachorowalnos¢ wystepuje w sezonach przeziebien i infekcji grypopodob-
nych, zwtaszcza jesienig, podczas pierwszych chtodow i na przedwiosniu. Najbardziej
narazone sg dzieci najmtodsze: noworodki, niemowleta, a wsrod starszych zwtaszcza
te, moggce miec¢ kontakt z innymi chorymi, np. w ztobku czy przedszkolu.

Do zapalenia dochodzi, gdyz ucho srodkowe jest potgczone z jama gardtowg i nosem
trabka stuchowga. Gdy w nosie zalega katar, wydzielina sptywa do jamy bebenkowe;.
Jezeli w czesci nosowej gardfa znajduja sie bakterie, przedostajg sie tg drogg do ucha,
powodujgc jego stan zapalny. Choroba moze sie tez rozwija¢ podczas ropnego zapale-
nia migdatkdw oraz chordb wieku dzieciecego, np. odry czy szkarlatyny. Moze byc¢ tez
skutkiem dtugotrwatego lub chronicznego niezytu nosa, wywotanego reakcjg alergicz-
ng. Podwyzszong grupg ryzyka s dzieci rodzicéw, u ktérych diagnozowano te przypa-
dtos¢, oraz dzieci obcigzone genetycznie sktonnoscia do alergii.

Jakie sg objawy kataralnego zapalenia ucha?

Z poczatku rodzice mogg nie zauwazyc¢ niczego niepokojgcego. Choroba w pierwszym
stadium moze rozwijaé sie bezbolesnie. Chociaz zapalenie ucha z zasady wywotuje bdl,
to jego odczuwanie moze miec cechy osobnicze. Dzieci, podobnie jak dorosli, maja
rézny prog bolu. Czasami objawy, takie jak poczucie zapchanego ucha czy ktucie, sg
lekcewazone, a proces zapalny postepuje w najlepsze. Rodzice, zwtaszcza noworod-
kéw i niemowlat, powinni zwraca¢ uwage na zachowanie zakatarzonego maluszka.
Jezeli zaczyna sie niecierpliwi¢, ptakac i bez powodu dotykac uszka, powinni skonsul-
towac jego stan zdrowia z lekarzem specjalista.

Bdl ucha jest tez wywotywany przez ruch zuchwy. Zatem kolejnym symptomem, ktdry
powinien zaniepokoi¢ opiekundw, jest rozdraznienie i ptacz podczas positku. Nalezy
pamietac, ze nie zawsze zakazeniu ucha towarzyszy goraczka. Jej brak, przy jednocze-
snym katarku i pobudzeniu dziecka, nie powinien zatem uspokajac, ze nic sie nie dzieje
lub ,samo przejdzie”.

W wiekszosci przypadkéw zakazenie powoduje ostry bdl o charakterystycznym pulso-
waniu, moze nastgpié tez pogorszenie stuchu. | zndw pojawia sie problem, poniewaz
o ile kilkuletnie dziecko potrafi ten stan wyartykutowaé, o tyle noworodek czy nie-
mowle jeszcze nie. Pozostaje mu tylko ptacz. Trzeba pamietac, ze nieleczone zakazenie
moze spowodowac powazne dla zdrowia konsekwencje. Gromadzaca sie, czesto ropna
wydzielina, moze byé przyczyng niedostuchu. Méwimy wtedy juz o ostrym zapaleniu.

Grozne konsekwencje nieleczenia
Postepujacy stan zapalny czesto doprowadza do wysiekowego zapalenia ucha Srodko-
wego. Brak odpowiedniej reakcji diagnostycznej i terapeutycznej moze prowadzi¢ do
nieodwracalnych zmian. Zaliczamy do nich m.in. perforacje btony bebenkowej i znisz-
czenie znajdujacych sie w uchu srodkowym kosteczek stuchowych. Prowadzi to w kon-
sekwencji do niedostuchu lub — w skrajnych przypadkach — do trwatej gtuchoty. Nie-
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leczona choroba moze wywotywac tez skutki natury neurologicznej, m.in. porazenie
nerwu twarzy i stany zapalne modzgu.

Nie wszyscy zdajg sobie sprawe, ze wszelkie zaburzenia stuchu u dzieci negatywnie
wptywajg na ich mowe. Szes¢é pierwszych miesiecy zycia to krytyczny okres dla rozwoju
mowy dziecka. Mdzg niemowlecia ksztattuje sie pod wptywem bodzcéw stuchowych,
ktore docierajg do niego z otoczenia. U dziecka, ktére ma problemy ze stuchem, infor-
macja z uktadu stuchowego trafia do mdzgu w sposdb bardzo ograniczony, a to rzutuje
na nauke mowy. Ztoty okres rozwoju mowy mija za$ w wieku czterech lat.

Zapobieganie i terapia
Podstawowym srodkiem zaradczym jest dbanie o droznos$¢ noskéw. U noworodkdow
i niemowlat, ktdre nie posiadajg jeszcze odruchu wydmuchiwania, stosujemy Srodki
mechaniczne. Dzieci mozna rowniez inhalowac solg fizjologiczng. Dbanie o wtasciwe
nawilzenie sluzéwki, rozrzedzanie wydzieliny, a nastepnie jej usuwanie, to podstawo-
we zabiegi. Warto tez od najmtfodszych lat uczy¢ dzieci umiejetnosci wydmuchiwania
nosa.

Leczenia nie nalezy podejmowac samemu. To specjalista musi stwierdzié, jaki jest stan
zdrowia dziecka. Czesto do terapii zapalenia trzeba bowiem wtgczy¢ antybiotyki.

Jakub Kurowski
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Chore dziecko w domu

— jakie warunki w domu sg odpowiednie
dla szybszego powrotu do zdrowia

Podawanie zaleconych przez pediatre lekéw, to nie wszystko co mozemy
zrobic dla chorego dziecka. Zapewnij mu odpowiednie warunki w domu dla
zwiekszenia jego komfortu i samopoczucia.

Nawilzone powietrze
Optymalna wilgotnos¢ powietrza w domu wynosi 40-60%. Zbyt suche powietrze po-
draznia sluzdwke nosa i utrudnia oddychanie. Zwtfaszcza w okresie grzewczym zastosuj
nawilzacz powietrza, a do nosa zaaplikuj wode morskg w sprayu.

Wietrz pokoj co godzine przez kilka minut
Pozbedziesz sie chorobotwdrczych drobnoustrojéw, ktére namnazaja sie w cieptych po-
mieszczeniach. Zaleca sie by wietrzenie trwato 3-6 minut i odbywato sie za pomocg
przeciggu. Na czas wietrzenia przenies¢ dziecko do innego pokoju by nie narazi¢ go na
przebywanie w przeciagu.

Odpowiednia temperatura w pokoju
Idealna temperatura pokoju, w ktérym przebywa dziecko to 19-22°C. Pomaga to zapo-
biec przegrzewaniu i nadmiernemu poceniu. Temperatura w pomieszczeniu do kapieli
powinna by¢ wyzsza o ok. 5°C i wynosi¢ 24-26°C.

Oczyszczacz powietrza
Na rynku dostepnych jest wiele oczyszczaczy powietrza, ktore s w stanie zatrzymad
bakterie, wirusy, zarodniki plesni i grzybow. Zmniejszajg ich stezenie w powietrzu, a tym
samym zapobiegajg przenoszeniu i zakazeniu innych domownikdw.

Odpowiednio przykryte lub odkryte
Zwtaszcza w czasie gorgczki unikaj dodatkowego przegrzewania. Zapomnij o praktyce
wypocenia gorgczki — jest ona bardzo niebezpieczna dla dziecka. Prowadzi nie tylko do
nasilonej utraty elektrolitéw, ale réwniez nadmiernie obcigza serce.
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Ogranicz ostre swiatto i nadmierny hatas
Chore dziecko jest wyjgtkowo wrazliwe na bodzce. Zbyt mocne oswietlenie i gtosne
dzwieki mogg powodowac rozdraznienie i znuzenie. Zapewnij dziecku spokdj, ktérego
potrzebuje.

Czesta zmiana pizamki
Jesli dziecko sie poci (np. w czasie goraczki) ubierz je w przewiewng pizame i czesto
zmieniaj posciel oraz pizame. Sprawdzi sie szybko schngca posciel, podkfady bawetnia-
ne albo ochraniacz na materac.

Masci do nacierania klatki piersiowej
Masaz klatki piersiowej oraz pleckdow z uzyciem masci do nacierania moze przyniesc
dziecku ukojenie i poprawi¢ jakosc snu. Na rynku dostepne sg kremy do nacierania klat-
ki piersiowej juz od 6. miesigca zycia (np. Actiaroma Baby). Pamietaj, aby umy¢ rece
przed i po nacieraniu.

Odpowiednia dieta
W czasie gorgczki bardzo wazne jest nawodnienie organizmu. Maluszka karmionego
piersig czesto przyktadajmy. Jesli dziecku zaczeliSmy rozszerza¢ diete, mozemy dopajaé
go wodga. Podawajmy jg czesto, by dziecko pito matymi tyczkami z kubeczka lub tyzeczki.

Podtoz kilka ksigzek pod nézki tozeczka
Jesli maluszek ma katar mozemy mu ulzy¢ podnoszac nieco gtowe gdy lezy, wéwczas wy-
dzielina nie bedzie sptywata do gardfa. Absolutnie nie uzywamy w tym celu ,poduszek-
klinow”, poniewaz niemowlaki do ukonczenia 1 rz. powinny leze¢ na ptaskiej powierzch-
ni, bez uzycia poduszek. Uktadamy za to kilka ksigzek pod nogi t6zeczka, w miejscu w
ktorym maluszek ma utozong gtowe. Dzieki temu unosimy gtowe dziecka, ale cafe ciato
pozostaje w pozycji ptaskie;.

Daj dziecku poczucie bezpieczenstwa
Badz przy nim, przytulaj go, kotysz, Spiewaj kotysanki i méw do niego. Twoja obecnosc
to najlepsze lekarstwo.

Monika Czernek
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Gdy dziecko
zaczyna kaszlec

Przyczyny kaszlu u dzieci maja rozne podtoza. Prawie zawsze sg jednak
objawem zmian chorobowych i dlatego nigdy nie nalezy go lekcewazyc.
Im miodsze dziecko, tym wiecej uwagi trzeba poswieci¢ na wyjasnienie
przyczyn jego powstania.

Przyczyny kaszlu

Kaszel u dzieci ma rozne przyczyny. Najczesciej jest on objawem wystgpienia zakazenia
gornych i dolnych drég oddechowych. Gdy pojawia sie u noworodkéw, moze tez Swiad-
czy¢ o wadzie wrodzonej uktadu oddechowego. W wieku przedszkolnym najczestszg
przyczyng sg przeziebienia, infekcje bakteryjne i wirusowe. Jego pojawienie sie moze
by¢ spowodowane tez grozng chorobg, jak np. krztusiec czy gruzlica. W kazdym wie-
ku odruch kaszlu wywotuje tez ciato obce, ktére dostato sie do drég oddechowych.
Nie nalezy zapominac, ze poprzez kaszlenie manifestuje sie réwniez alergia. Dlatego
niezmiernie wazne jest kazdorazowe konsultowanie tego objawu u lekarza pediatry.
Pamietajmy, ze im mtodsze dziecko, tym potrzeba diagnostyki lekarskiej jest pilniejsza.
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| T .‘ '?(r’ alergi.

Rodzaje kaszlu

Rozrdézniamy kaszel suchy i mokry, a ze wzgledu na nasilenie i czas trwania objawéw
— kaszel ostry, podostry i przewlekty.

Jezeli podtozem jest infekcja uktadu oddechowego, na poczagtku mamy zazwyczaj do-
czynienia z kaszlem suchym. Kaszel MOKRY pojawia sie wraz z rozwojem choroby
i wynika z obecnosci zwiekszonej ilosci wydzieliny, pochodzacej z gérnych drég odde-
chowych lub wystepujacej w przebiegu zapalenia oskrzeli.

SUCHY, szczekajacy kaszel pojawia sie w zapaleniu krtani i jest dos¢ czestym u dzieci
mtodszych. Moze byc¢ tez objawem stridoru wdechowego — nalezy wtedy bezzwtocz-
nie udac sie do lekarza.

Kaszel OSTRY jest typowym objawem infekcji uktadu oddechowego. To odruch obron-
ny organizmu, ktéry ma na celu utatwienie oczyszczenia drég oddechowych z powsta-
jacej tam wydzieliny. Towarzyszy mu wtedy wysoka gorgczka.

Kaszel PODOSTRY pojawia sie zazwyczaj w koricowej fazie zakazenia oraz w okresie
rekonwalescencji i trwa od ok. 3 do 8 tygodni.

Kaszel PRZEWLEKLY, trwajacy powyzej 8 tygodni, jest najtrudniejszy w zdiagnozowa-
niu przyczyn i skutecznym leczeniu. Na jego wystepowanie moze mie¢ wptyw wiele
czynnikdw, czesto wspdtistniejgcych.

Kaszel o podtozu alergicznym

Moze pojawic sie samoistnie po dtuzszym lub cyklicznym kontakcie z alergenem wziew-
nym — dotyczy to zazwyczaj dzieci od 3. roku zycia i starszych. Moze by¢ tez skutkiem
nieleczonej lub nieodpowiednio prowadzonej terapii alergii pokarmowej u niemowla-
kéw (kontakt z alergenami pojawia sie po zaprzestaniu karmienia naturalnego), a tak-
ze objawem postepujgcego marszu alergicznego. Alergia pokarmowa

zaczyna sie wtedy przeksztatcaé stopniowo w alergie wziewna.

Kaszel i objawy astmy wczesnodzieciecej lub bardzo cze-
sto nawracajacych infekcji gérnych drég oddechowych
sg czesto odczytywane jako objawy alergii i odwrot-
nie. Wyznacznikiem, ktéry pomoze ukierunkowac

> dalsze postepowanie i rozrozni¢ podtoze kaszlu,
jest wysoka gorgczka, ktéra zawsze towarzyszy

infekcjom. Natomiast jesli pojawiajg sie wodni-

( ~ ste wydzieliny z nosa i kaszle bezgorgczkowe,
nalezy przeprowadzic¢ szczegétowe badanie pod-
miotowe — wywiad oraz diagnostyke pod katem

ﬁz 7
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Diagnostyka i leczenie kaszlu

W przypadku kaszlu ostrego, lekarz pediatra ordynuje leczenie infekcji, ktérej kaszel
jest objawem, i zaleca stosowanie farmaceutykow tagodzacych objawy oraz wspo-
magajacych oczyszczanie drog oddechowych. U najmtodszych pacjentéow z kaszlem
przewlektym trzeba poszerzy¢ panel diagnostyczny, poniewaz leczenie objawowe nie
rozwigzuje problemu. Lekarz ocenia stan ogolny dziecka oraz zwraca uwage na wspot-
istnienie innych objawdw, m.in. cieptoty ciata, wystepowanie dusznosci, przeprowa-
dza tez badanie przedmiotowe klatki piersiowej. Zwraca sie uwage na mase ciata i re-
akcje organizmu na wysitek. Przeprowadza sie wywiad rodzinny pod kagtem obcigzen
alergicznych, a w uzasadnionych przypadkach zleca wykonanie testéw (dotyczy dzieci
powyzej 3. roku zycia).

W przypadku zagrozenia astmg wczesnodzieciecy, bez wzgledu na jej podtoze, w po-
czgtkowej fazie leczenia stosuje sie tg samg procedure. Podaje sie sterydy wziewne,
leki rozszerzajgce oskrzela, a gdy zajdzie taka koniecznos¢ — takze antybiotyki.

Samodzielne leczenie nie jest wskazane, zwtaszcza u dzieci ponizej 2. roku zycia. Rodzi-
ce powinni zadbac¢ o droznos¢ nosa i odpowiednie nawilzenie bton sluzowych uktadu
oddechowego poprzez czeste aplikowanie ptyndw. Podawanie jakichkolwiek specyfi-
kow, nawet tych dostepnych bez recepty, musi by¢ skonsultowane z lekarzem pediatra.

Jakub Kurowski
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Sezon grypowy
— wyposazamy apteczke

Gdy Maluszek zaczyna chorowaé, wszystkie apteki w okolicy s3 zamkniete, a wi-
zyte pediatryczng mozemy miec dopiero na nastepny dzien, wowczas przychodzi
nam z pomocg dobrze skompletowana apteczka domowa. Jest to obowigzkowe
wyposazenie kazdego domu, dzieki czemu szybko mozemy zareagowaé na pierw-
sze symptomy choroby, bez stresu ze nie mamy odpowiednich narzedzi by poméc
naszemu dziecku. Co powinna zawiera¢ apteczka dla Maluszka?

C] Lek przeciwgorgczkowy
zawierajacy paracetamol

w postaci syropu lub czopkow

Woda morska w sprayu
Termometr bezdotykowy

Lek przeciwgorgczkowy Probiotyk w kroplach
—— zawierajacy ibuprofen w postaci

Elektrolity (w przypadku
syropu lub czopkéw

goraczki lub biegunki)

Inhalator lub nebulizator Aspirator do nosa

Sél fizjologiczna w amputkach —) Strzykawka do podawania
—  lekow/ ptyndw

Jak przechowywac apteczke dla Malucha?

. Leki przeznaczone dla dziecka przechowuj w osobnym pojemniku i nie mie-
szaj ich z lekami dorostych domownikéw. W ten sposdb tatwo i szybko sie-
gniesz po potrzebny preparat.

. Apteczke przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci — wybierz szafke,
do ktorej nie siegajg mate raczki, zwtaszcza gdy maluszek zacznie raczkowacd

i chodzi¢. Szafka nie powinna by¢ w miejscu narazonym na wysokg tempe-
rature i wilgoc.

. Leki przechowuj w oryginalnych opakowaniach razem z ulotka.

.Na opakowaniu warto wpisa¢ date otwarcia, zwtaszcza w przypadku syro-
pow i kropli.

.Regularnie sprawdzaj daty waznosci, czy preparaty w apteczce nie sg prze-
terminowane.

Pamietaj! W przypadku pogarszajacego sie stanu zdrowia dziecka nie czekaj!
Wezwij pogotowie ratunkowe, udaj sie do miejsca, w ktorym udzielana jest
nocna lub swigteczna pomoc lekarska, albo zabierz dziecko bezposrednio
na szpitalny oddziat ratunkowy (SOR).
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Czym rézni sie goraczka od stanu podgoraczko-
wego? Czy goraczka u dziecka zawsze wymaga po-
dania leku? A jezeli tak, to jakiego, w jakiej dawce
i pod jaka postacig? Postaramy sie rozwia¢ watpli-
wosci i odpowiedzie¢ na pytania, ktore pojawiajg sie
w glowie kazdego rodzica, stojacego w obliczu pogarszaja-
cego sie stanu zdrowia swej pociechy.

Kiedy gorgczka, a kiedy stan podgoraczkowy?

Podwyzszona ciepfota ciata najczesciej spowodowana jest infekcjg wirusowg badz
bakteryjng. Stan podgorgczkowy to temperatura w przedziale 37-37,9°C. Organizm
wigcza wtedy tryb obrony przed rozwijajgcymi sie patogenami, nie ma jeszcze potrze-
by podania lekow. Nalezy jednak zachowac szczegdlng czujnosé w przypadku niemow-
lat i matych dzieci.

Temperatura powyzej 38-38,5°C uznawana jest za gorgczke. Dtugo utrzymujaca sie
wysoka temperatura oraz nagte skoki cieptoty ciata wymagajg bezwzglednie konsulta-
cji lekarskiej. W ten sposdb mogg manifestowac sie powazne choroby.

Kiedy zastosowac lek przeciwgorgczkowy?
Nim zapadnie decyzja o podaniu lekow przeciwgorgczkowych, nalezy ustali¢ przyczyne
i rozpoczgac terapie choroby, ktorej towarzyszy podwyzszona temperatura. W przypad-
ku dzieci wskazane jest kontrolowanie cieptoty ciata, nawadnianie i monitorowanie
ich stanu. Dwa leki z wyboru, stosowane u najmtodszych, to ibuprofen i paracetamol.

Porownanie paracetamolu i ibuprofenu
W 1983 roku WHO ogflosito, ze lekiem bezpieczniejszym w przypadku niemowlat i ma-
tych dzieci jest paracetamol. Moze by¢ on przyjmowany juz od pierwszego miesigca
zycia, w przeciwienstwie do ibuprofenu, ktéry podaje sie od trzeciego miesigca.
Paracetamol dziata przeciwbdlowo i przeciwgorgczkowo. Nie wykazuje jednak dziata-
nia przeciwzapalnego, w przeciwienstwie do ibuprofenu.
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Najwazniejsze wytyczne dotyczace stosowania paracetamolu i ibuprofenu
U dzieci dawka powinna by¢ przeliczana na kilogram masy ciata, a nie na wiek.
* Obydwa leki dostepne sg w postaci syropow, roztworow, tabletek lub czopkow.
* Czopkéw nie wolno dzieli¢. Deklarowang dawke, np. 150 mg, zawiera caty czopek.
Nie znaczy to, ze jest rowno po 75 mg w kazdej potowie. Po przeliczeniu dawki nalezy
podac czopek w dawce jak najbardziej zblizonej do obliczone;.
e Zarowno paracetamol, jak i ibuprofen w czopku wchtaniajg sie stabiej, dlatego aby
osiggnac¢ efekt terapeutyczny, wymagane jest podanie wyzszej dawki niz w przypadku
podania doustnego.

Dawkowanie lekow
e Standardowa dawka paracetamolu to 10-15 mg/kg masy ciata. Nie powinno sie prze-
kracza¢ dawki dobowej, wynoszgcej 60 mg/kg masy ciata. Dawke dobowg mozna po-
dawac co 6 godzin (czyli 4 razy na dobe) po 15 mg/kg masy ciata lub co 4 godziny (6
razy na dobe) po 10 mg/kg masy ciata.

Przyktadowo, dawka jednorazowa dla dziecka wazgcego 4 kg wynosi maksymalnie 60
mg. Dawka dobowa nie moze by¢ wyzsza niz 240 mg (4 x 60 mg podawane co 6 go-
dzin). Jezeli dziecko wazy 13 kg, dawka jednorazowa wynosi 195 mg (13 x 15 mg), a
dawka dobowa, podawana w czterech dawkach podzielonych — 780 mg (4 x 195 mg).
e Standardowa dawka ibuprofenu to 5-10 mg/ kg masy ciata. Maksymalna dawka do-
bowa to 30 mg/kg masy ciata. Przerwa miedzy dawkami powinna wynosié co najmniej
6 godzin. Zaleca sie podawanie 3 razy na dobe, co 8 godzin.

Tabele przedstawiajgce poszczegdlne dawki leku

Ponizsze tabele przedstawiajg poszczegdlne dawki leku, paracetamolu [1] oraz ibupro-
fenu [2], w zaleznosci od wieku i wagi dziecka oraz drogi podania.

PARACETAMOL

Pierwsza dawka

Druga dawka

Maksymalna

Droga podania  Wiek dziecka . :
gap tzw. nasycajgca  tzw. podtrzymujagca  dawka dobowa
noworodki
(1-30 dni) 10 mg/kg m.c. 10 mg/kg m.c. 40-45/kg m.c.
niemowleta
BEuETiE 55 it 15 mg/kg m.c. 15 mg/kg m.c. 60 mg/kg m.c.
dieci 2-3 dni 90 mg/kg
12 miesiec 20-30 mg/kg m.c. 15 mg/kg m.c. m.c., od 4. dnia
= 60 mg/kg m.c.
noworodki . . . .
(1-30 dni) dawka dobierana indywidualnie
. niemowleta
Doodbytniczo (1-12 miesiecy) 40 mg/kg m.c. 20 mg/kg m.c. 80 mg/kg m.c.
dzieci
) T 40 mg/kg m.c. 20 mg/kg m.c. 80 mg/kg m.c.
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IBUPROFEN

Dziatanie przeciwbdlowe

Rodzaj dawki Dziatanie przeciwzapalne

i przeciwgorgczkowe

Jednorazowa 5-10 mg/kg m.c. 20-40 mg/kg m.c.

Dobowa 20-30 mg/kg m.c. 40 mg/kg m.c.

Przyktad — jak obliczy¢ odpowiednig dawke?
Jak poprawnie obliczy¢ wtasciwg dawke paracetamolu czy ibuprofenu, ktérg nalezy
podac dziecku? Przede wszystkim trzeba uwzglednic¢ jego wage. Jezeli dziecko wazy
np. 4 kg, jednorazowa dawka paracetamolu wynosi 60 mg. Podobnie przelicza sie
ibuprofen, przestrzegajac jego okreslonych dawek jednorazowych i dobowych.

Przyktadowo, dostepny jest paracetamol w syropie 240 mg/5 ml (czyli 5 ml zawiesiny
zawiera 240 mg paracetamolu). Nalezy utozy¢ proporcje i wyliczyé ilos¢ potrzebnych
mililitréw.

240 mg — 5 ml zawiesiny
60 mg—x
X = (60 mg x5 ml) / 240 mg

x=1,25ml
NG J

Maksymalna dawka dobowa, wedtug tabeli, wynosi 60 mg/kg m.c.

W przypadku dziecka o wadze 4 kg, maksymalna dobowa dawka paracetamolu wynie-
sie 60 mg x 4, czyli 240 mg.

240 mg / 60 mg (jednorazowa dawka leku) = 4.

Czyli lek mozna podac¢ 4 razy na dobe po 1,25 ml zawiesiny.

-

O czym nalezy pamietac?
Dostepne w aptece zawiesiny paracetamolu czy ibuprofenu majg rézne stezenia sub-
stancji czynnej. Aby osiggngc¢ oczekiwany efekt leczniczy, dawka musi byc¢ skrupulatnie
obliczona. Przed uzyciem zawiesine nalezy wstrzasna¢, a jej dawki powinno sie od-
mierza¢ bardzo doktadnie — mozna uzy¢ do tego strzykawki. W razie bardzo wysokiej
gorgczki mozna zastosowaé paracetamol z ibuprofenem naprzemiennie, pamietajac
o tym, aby nie przekroczy¢ dopuszczalnych dawek.

J

mgr farm. Matgorzata Zieba

Zrédto:
1. https://matkaaptekarka.pl/jak-poprawnie-obliczyc-dawke-paracetamolu-dla-dziecka
2. https://farmaceuta-radzi.pl/jaka-jest-dawka-ibuprofenu-dla-dziecka
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Jak poprawnie

mierzy¢
temperature
u dzieci?

Cieptota ciata jest jednym z podstawowych parametrow stanu zdrowia.
Zwtaszcza u najmtodszych dzieci, ktére nie potrafig samodzielnie poinfor-
mowac o ztym samopoczuciu, jej monitorowanie jest niezwykle istotne.
Jaki wybra¢ termometr i jak poprawnie zmierzy¢ dziecku gorgczke? Przed
tymi pytaniami staje wiekszos$¢ rodzicow.

Dlaczego nalezy dziecku mierzy¢ temperature?

Dziecko, szczegdlnie mate, nie poinformuje rodzica, ze jest chore. To do mamy, taty
i opiekundéw nalezy monitorowanie stanu zdrowia maluszka poprzez obserwacje jego
zachowan. Zwiekszona pfaczliwos$é, niecierpliwo$é, objawy ze strony uktadu pokarmo-
wego, katar, kaszel czy wysypka — to niektére z symptomodw, ktére powinny zwrdcié
uwage dorostych. Jedng z pierwszych manifestacji choroby jest tez gorgczka. Podwyz-
szona ciepfota ciata oznacza, ze organizm prébuje walczy¢ z infekcjg. Chociaz, co do
zasady, pojawienie sie stanu podgorgczkowego nie powinno by¢ powodem do paniki
i natychmiastowego podawania lekdw, nalezy je traktowac jako sygnat, ze w organi-
zmie dziecka toczy sie proces zapalny.
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Jak poprawnie zmierzy¢ dziecku temperature?
Mierzenie dzieciom temperatury nie jest zazwyczaj komfortowe. Dla dzieci, zwfaszcza
tych najmtodszych, czynnos$é ta moze by¢ zrédtem stresu i powodowac zniecierpliwie-
nie, wiercenie i ptacz. Dlatego wazny jest wybor odpowiedniego termometru. Jednak,
bez wzgledu na jego cechy, pamietajmy o zachowaniu kilku ogdlnych zasad przy mie-
rzeniu gorgczki.
Powinna by¢ ona mierzona w pomieszczeniu o statej temperaturze 18-25°C. Nalezy
unika¢ przeciggdw, a dziecko nie powinno w tym momencie przebywac¢ w miejscu na-
stonecznionym czy blisko Zzrédet ciepta. Czynnosci nie nalezy wykonywac po kapieli czy
zabawie, oraz po spozyciu cieptego positku lub wypiciu cieptego ptynu. W takich sytu-
acjach powinno sie odczeka¢ minimum 30 minut, by cieptota ciata wrdcita do normy.
Bez wzgledu na technike pomiaru, skéra w jego miejscu powinna by¢ czysta i sucha,
bez kremow czy zasypek. Nie nalezy tez tego miejsca pociera¢ — np. chcac je wytrzec
czy oczyscic. Dla uzyskania catkowitej pewnosci, warto dokona¢ powtérnego pomiaru
po uptywie kilku do kilkunastu minut.
Pamietajmy tez, ze cieptota ciata zmienia sie w zaleznosci od pory dnia. Najnizsza tem-
peratura jest rano, po przebudzeniu, a najwyzsza wieczorem. O ile w przypadku nowo-
rodkéw czy niemowlat nie ma to wiekszego znaczenia, o tyle w przypadku dzieci star-
szych optymalng porg sprawdzania gorgczki jest popotudnie — godziny 16.00-17.00.
Oczywiscie w sytuacjach nagtych mierzymy doraznie, jednak w trakcie terapii powinno
sie sprawdzac temperature o statych porach —rano i po potudniu.

Gdzie mierzy¢ dziecku temperature?
W zaleznosci od wieku dziecka i stosowanego termometru, pomiardow mozemy doko-
nywac¢ w obrebie gtowy — srodek czota, skron, powieka oka, zyta szyjna, ucho, w jamie
ustnej, a takze pod pachg i w odbycie. Najwygodniejsze i najpopularniejsze jest doko-
nywanie pomiaréw metodg bezdotykowg na $rodku czotfa, termometrem dousznym
w uchu, a pod pachg termometrem klasycznym lub elektronicznym.

Jaki termometr wybrac?
Kazdy termometr ma swoje indywidualne cechy. Aby go wfasciwie uzywac nalezy —
szczegblnie w przypadku urzadzen elektronicznych — doktadnie zapoznac sie z instruk-
cjg obstugi.

Klasyczny termometr szklany
Jego zaletami s3: wysoka doktadnos¢ — ok. 0,10°C w skali 35-42°C, niezawodnos¢ —
dziata w kazdych warunkach i nie potrzebuje baterii, prosta obstuga — nie wymaga ka-
libracji, a takze fatwe utrzymanie higieny — wystarczy odkazi¢ odpowiednim srodkiem
bakteriobdjczym na bazie spirytusu. Jest on tez najtanszy.



Wadami zas s3: krucho$é (wykonanie ze szkta) i dfugi czas mierzenia temperatury —
z reguty 10 minut przy sprawdzaniu pod pachg (dlatego jego uzycie jest ktopotliwe
u matych dzieci). Pamietac tez nalezy o kazdorazowym strzepywaniu termometru (naj-
lepiej zaraz po pomiarze) i sprawdzaniu jego stanu przed rozpoczeciem pomiaru.

S

Elektroniczny termometr dotykowy

Ma zdecydowanie krdétszy czas pomiaru—w zaleznosci od miejsca (pod pachg, w ustach
lub rektalnie) i stosowanego modelu, wynosi on od kilku do kilkunastu sekund. Trzeba
jednak pamietaé o tym, by przed zakupem doczytaé¢ w instrukcji obstugi, bowiem nie-
ktore modele sg dedykowane wytgcznie dla okreslonych miejsc pomiaru. Doktadnos¢
oscyluje w przedziale 0,1°C, przy czym wiekszos¢ producentdow zaleca przedtuzenie
czasu mierzenia do 2-3 minut w celu uzyskania jeszcze doktadniejszego odczytu. Nie
nalezy sie przy tym sugerowac sygnatem dzwiekowym, ktéry nie zawsze oznacza, ze
pomiar zostat zakoficzony maksymalng temperaturg. DZzwiek informuje nas wytgcznie
o uptywie okreslonego czasu od momentu wtgczenia urzgdzenia. Wiele oséb popetnia
btagd — wigcza termometr, po czym mija kilka sekund zanim znajdzie sie on w miejscu
pomiaru. W ten sposéb moze zaistnie¢ niedoszacowanie wartosci odczytu.

Zaleta jest tez gietka koncowka w wybranych modelach, ktéra zwieksza bezpieczen-
stwo pomiaru u matych dzieci. Tak jak w przypadku modeli analogowych, tatwo dba¢
tez o jego higiene. Termometry te sg drozsze, ponadto trzeba pamietac o sprawdzaniu
i okresowej wymianie baterii. Szczegdlng uwage powinny zachowaé osoby uczulone
na zwigzki niklu, ktére uzywanie takiego termometru powinny skonsultowaé ze spe-
cjalistg alergologiem.

Termometr douszny

Jest wygodny i szybki w uzyciu — pomiar trwa zaledwie 1 sekunde! W zaleznosci od
modelu, moze mie¢ jednak mniejszg doktadnos¢ (btad wynosi + 0,2°C). Jego niewat-
pliwg zaletg jest szeroki zakres pomiaru, ktdry pozwala rozpozna¢ nawet hipotermie.
Przy jego uzyciu nalezy pamietac, by w uchu nie zalegata woskowina, a takze by kazdo-
razowo po zastosowaniu przetrze¢ koncowke. Minusem jest nizsza doktadnos¢ pomia-
ru w przypadku wysokiej lub niskiej temperatury otoczenia. Termometry te wymagaja
tez kalibracji i okresowej wymiany baterii.
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Termometry bezdotykowe
Te urzadzenia stajg sie coraz popularniejsze, zwtaszcza wsréd rodzicdw najmtodszych
dzieci. S3 one najbardziej higieniczne w uzyciu. W zaleznosci od funkcjonalnos$ci mo-
delu, mozna stosowac odczyt z czota, ucha lub powieki, jednak informacja o tym musi
by¢ zawarta w instrukcji obstugi. Co wazne, jezeli nie ma wyszczegdlnienia miejsc po-
miaru, nalezy przyja¢, ze mozemy badac tylko powierzchnie srodka czofa. Trzeba wte-
dy pamietaé, by obszar ten byt suchy, wolny od kosmetykdw, nadmiaru naskérka i bez
wiosow. Gruba warstwa kremu, oliwki, nadmierna wilgotnos$¢ skory czy zalegajace
wiosy moga zaburzy¢ wynik. Takze krople potu ochtadzajg skore, a jakiekolwiek pocie-
ranie i ,czyszczenie” tez moze zafatszowac odczyt.
Termometry bezdotykowe uchodzg za najbardziej komfortowe w uzyciu, sg to jednak
przyrzady bardzo czute i przez to wymagajgce zachowania ostroznosci oraz Scistych
zasad przy ich uzywaniu.
Pomiaru nalezy dokonywa¢ wytgcznie w pomieszczeniu o statej temperaturze. Nieza-
leznie od tego, przed kazdym uzyciem termometr nalezy skalibrowaé, czyli przystoso-
wac go do panujgcej wokot temperatury. Pamietajmy, ze kazdy ruch powietrza — na
przyktad otwarcie okna czy przecigg, moze spowodowac zafatszowanie wyniku.
W niektérych modelach sg dostepne funkcje automatycznej adaptacji do otoczenia
i kalibracji. Urzadzenia te dziatajg na podczerwien, dlatego zbyt dtugie trzymanie ich
w dfoni tez moze zafatszowaé odczyt.
Niezwykle wazne jest zachowanie wtasciwej odlegtosci miedzy soczewka a powierzch-
nig skoéry chorego. Zazwyczaj wynosi ona kilka centymetrow. Niezachowanie tego pa-
rametru jest rownoznaczne z btedem odczytu. W drozszych modelach wbudowane sg
sensory informujgce o prawidtowej odlegtosci. Kazdy model wymaga tez okresowe;j

wymiany baterii.
Jakub Kurowski
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