Skuteczna
pielegnacja
suchej skory

Poradnik pielegnacji suchej skdry sktonnej
do zmian tuszczycowych i atopowego zapalenia skory
dla dzieci i dorostych
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Krem do twarzy i ciata  Emulsja do kapieli Emulsja pod prysznic ~ Szampon

Wiecej informacji o produktach na www.sensolium.pl
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Hipoalergiczne mydto

Produkty kosmetyczne

Budowa i funkcje skory

Skora sktada sie z dwoch warstw. Najbardziej zewnetrzng, majaca bezposredni kontakt ze srodo-
wiskiem zewnetrznym jest naskorek. Pod nim znajduije sie skora wtasciwa, w ktdrej znajdziemy
zakonczenia nerwowe, naczynia krwionosne, gruczoty i korzenie wtosow. Na powierzchni naskorka
znajduje sie ochronna bariera lipidowa skory utworzona przez naturalne ttuszcze wyprodukowane
przez komorki skory. Zaburzenia w tej warstwie sg najczestsza przyczyng nadmiernego przesu-
szania skory i istotg atopowego zapalenia skory.

Skéra stanowi jeden z najwiekszych organéw naszego organizmu, ktory izoluje go od czynnikow
zewnetrznych - zaréwno fizycznych (ciepto, zimno), chemicznych (np. detergenty) jak i np. biolo-
gicznych (wirusy, bakterie, grzyby). Poprzez receptory nerwowe w skorze odczuwamy dotyk, bol,
ciepto czy zimno. Skora bierze takze udziat w termoregulacji ustroju, np. poprzez proces produkgji
potu, ktéry ochtadza organizm w ciepte dni.

Naskorek

Skdra wiasciwa

Tkanka podskorna

Budowa skory
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ATOPOWE ZAPALENIE SKORY AT R
Agnieszka Dyniakowska « czynniki genetyczne - wiekszos¢ spe- Objawy AZS:
L cjalistdw uwaza, ze sktonnos¢ do AZS « zaczerwienienie, rumien skorny,

Schorzenie lezace w genach wynika z nieprawidtowej odpornosci « zwiekszona suchos¢ skary,
AZS nazywane jest takze atopia, egzema Lub wypryskiem atopowym. Cho¢ konkretne przyczy- skory, co sprzyja tatwiejszemu dostepo-  tuszczenie sie naskérka,
ny choroby nie s znane, to prawdopodobnie jej zrodto lezy w genach - podstawa sg zaburze- wi alergenow do organizmu, - T

: . . , .. . L . L . o « swedzenie i wykwity skorne.
nia w uktadzie immunologicznym, ktéry reaguje nieprawidtowo nawet na niewielkie dawki o czynniki srodowiskowe - takie jak za-
antygenow, co skutkuje wytworzeniem przez organizm nadmiernych ilosci przeciwciat IgE, nieczyszczenia $rodowiska i warunki Objawy choroby moga nasili¢ takze:
skierowanych przeciwko alergenom. klimatyczne (szczegolnie wysoka tem- « sezonowy lub przewlekty katar sienny,
Atopowe zapalenie skory zazwyczaj zaczyna sie juz w okresie wczesnego dziecifistwa i czesto t3- peratura zwigkszajaca potliwosc), « astma oskrzelowa,
czy sie z takimi problemami zdrowotnymi, jak alergie pokarmowe, astma czy katar sienny. Choroba * nieodpowiednia dieta - u czesci cho- « alergiczne zapalenie spojowek
ta ma charakter przewlekty i nawracajacy - cykle wyciszenia objawdw (tzw. remisji) przeplataja rych AZS wynika z alergii pokarmowej.

sie z okresami ich zaostrzenia. Objawy choroby moga nasili¢ takze:

Objawy AZS dtugotrwate napiecie i stres oraz stoso- Wazne!

wanie niewtasciwych kosmetykow, ktore Atopowe zapalenie skory
dodatkowo uszkadzaja skore. nie jest schorzeniem

zakaznym - nie mozna si¢ nim

Najbardziej ucigzliwym objawem atopowego zapalenia skory jest swedzenie
w miejscu wystepowania schorzenia. Stopien jego nasilenia zalezy od fazy
choroby - czasami $wiad jest tak duzy i niemozliwy do opanowania, ze

Uwaga! i iski
zaburza normalne funkcjonowanie i powoduje ogromny dyskomfort. Ryzyko zachc?rowania na zara:c na\fve;pf)ﬁrzetzll:tllskl,
Podczas ostrej fazy skora jest zaczerwieniona i swedzaca, na jej po- O AZS warasta, jezeli w rodzinie ezr:::i::h::;a

wierzchni tworza sie grudki i mate, czesto ropiejace rany. Wtedy tez
tatwo o dodatkowe zakazenia - wirusowe, bakteryjne lub grzybicze.
Gdy przebieg choroby zaczyna nieco tagodniec, skdra rogowacieje,
a naskarek na skutek wysuszenia zaczyna sie tuszczyc.

wystepuja astma, choroby skorne
oraz egzemy. Takze alergie przebyte

w okresie dziecinstwa zwiekszaja
prawdopodobienstwo choroby
w wieku dorostym.



Poczatek rozwoju atopowego zapalenia skory zwykle pojawia sie miedzy 3. a 6. miesigcem zycia
dziecka. U wiekszosci dzieci AZS zanika wraz z wiekiem i uodparnianiem sie organizmu oraz dzieki
stosowaniu preparatow przeznaczonych dla skory suchej, wrazliwej i z AZS. W pozostatych przy-
padkach moze wystgpic¢ zanik choroby i jej nagty, nieprzyjemny nawrdt w wieku mtodzienczym
i dorostym. Atopowe zapalenie skory moze wystepowac latami lub przez cate zycie chorego.

Atopowe zapalenie skory jest choroba genetycznga, dziedziczong przez dzieci po rodzicach w 70%
przypadkow. Obecnie AZS moze wystapic rdwniez u tych, ktorzy tych sktonnosci nie maja. To kon-
sekwencja dziatan wystepujacych w srodowisku alergenow - substancji draznigcych, takich jak
przybory toaletowe czy chemia gospodarcza (mydta, proszki). Uczula¢ moga alergeny wziewne lub
kontaktowe - siers¢, roztocza, kurz. Coraz wiekszy wptyw na rozwdj atopowego zapalenia skory
maja rowniez alergeny znajdujace sie w pokarmie - w produktach takich jak jajka, mleko, gluten,
czekolada, truskawki, cytrusy czy seler. Organizm traci bariere ochronng zbudowang z lipidow
i pada ofiarg innych szkodliwych substancji pochodzenia zewnetrznego, co powoduje narusze-
nie ptaszcza lipidowego i wystapienie atopowego zapalenia skory.

Wystepowanie i rodzaj zmian spowodowanych AZS zalezy od wieku choruja-

ogniska rumieniowe, dos¢ wyraznie odgraniczone od skory. Mozna zobaczyc

wystepujace drobne grudki, pecherzyki oraz nadzerki. Dla przewlektego stanu L
zapalnego typowe sg ogniska z pogrubiatg skdrg i wzmozonym rysunkiem linii -\
skarnych. Obserwuije sie tez powierzchowne ztuszczanie naskorka. U dzieci do

2-3.roku zycia zmiany skorne majg charakter nieregularnych ognisk rumienio-

cej osoby i stopnia nasilenia procesu zapalnego. W fazie ostrej obserwuje sie \

wo-wysiekowych i obecne s typowo na skorze twarzy: na policzkach, czole, na owtosionej skorze
gtowy i dodatkowo na czesciach konczyn oraz tutowiu. Luski na skdrze gtowy nalezy obserwowac
i skonsultowac z lekarzem pediatra, by wykluczyc ciemieniuche, ktra jest naturalnym zjawiskiem
wystepujacym u matych dzieci.

Podczas zapobiegania i leczenia AZS nieodzowna jest szczegolna pielegnacja wrazliwej skory.
Wazne jest jednak, zeby zabiegi pielegnacyjne stosowac nie tylko w fazie zaostrzenia choroby, ale
tez w czasie wyciszenia i zaniku objawow.

Podstawowym punktem w pielegnacji skory z AZS jest przywrdcenie i utrzymanie odpowiedniego
poziomu nawilzenia skory.

Produkty przeznaczone do takiej higieny zawierajg emolienty - czyli kosmetyki apteczne, ktore
zostaty specjalnie stworzone dla skory z AZS. Produkty te majg starannie dobrany i skomponowa-
ny sktad z wyselekcjonowanymi niealergizujacymi i niedraznigcymi sktadnikami. Stosowane s3
przede wszystkim jako olejki do kapieli, kremy do ciata i twarzy oraz szampony.

W ostrzejszym przebiegu choroby odpowiednia pielegnacja moze okazac sie niewystar-
Czajaca i pojawi sie koniecznos¢ zastosowania silniejszych preparatow lub lekow. Ku-
racje zwigzane z atopowym zapaleniem skory powinien przepisac lekarz pediatra
lub dermatolog. Bedzie ona w wiekszosci przypadkow polegata na ztagodzeniu
i wyciszeniu objawdw, czyli zmniejszenia uczucia swedzenia, zaczerwienienia

i tuszczenia.

Waznym elementem procesu leczenia jest dieta eliminujgca alergeny, na przy-
ktad gluten i laktoze. W ciezkich przypadkach choroby stosuje sie kortykostero-
idy, leki immunosupresyjne oraz antyhistaminowe.
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tUSZCZYCA

tucja Biedrzynska

Problem nie tylko skory

tuszczyca jest choroba przewlekta, na ktorg w Polsce cierpi okoto 2% populacji. To schorze-
nie dermatologiczne objawia sie zwiekszong proliferacjg naskorka, czyli jego przyspieszonym
wytwarzaniem. Skutkiem tego sa nawarstwienia naskorka przypominajace tuski. Cho¢ nie boli
i teoretycznie mozna z nig bez problemoéw funkcjonowac, jest duzym obcigzeniem takze dla
psychiki pacjentow, u wielu z nich prowadzac do depresiji.

0d zmian na skorze po stawy

Stan zapalny w tuszczycy moze mieC rozne nasilenie: mogg to by¢ dyskretne zmiany grudko-
we albo i rozlegte ogniska plackowate lub krostkowe. Dla tuszczycy charakterystyczne sg grudki
w kolorze czerwonym lub czerwonobrunatnym o réznej wielkosci, wyraznie odcinajace sie od
otaczajacej zdrowej skory i pokryte tuskami w biato-srebrnym kolorze.

Najczesciej spotykane odmiany tuszczycy to:
» Wysiekowa - zmiany zlokalizowane s3 gtownie w okolicy fatdéw skéry (w pachwinach, pod

pachami i kolanami)

» Krostkowa - najciezsza postac choroby, wystepuje ostry stan zapalny, a na catej skorze obecne
sg czerwone krostki, niekiedy postac krostkowa dotyczy jedynie dtoni i stop

» Uogolniona - ciezka postac tuszczycy, w ktorej zmiany chorobowe dotyczg catej skory (erytrode-
mia), zazwyczaj sprowokowana jest zmiang lub odstawieniem leczenia, pacjenci majg goraczke

» Stawowa - moze przebiegac bez zmian skornych, jest ciezka chorobg przypominajacg reumato-
idalne zapalenie stawow lub zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa

tuszczyca moze zajac tez paznokcie. Przy tej postaci mamy do czynienia z dos¢ stabo widocznymi
wagtebieniami w ptytce paznokciowej. Widac jednak gotym okiem, ze paznokcie sg zotte, tamliwe
i rozdwajajace.

Zaostrzenie objawow

Istnieje wiele czynnikow srodowiskowych, ktére moga przyczynic sie do wystapienia tuszczycy lub
nasilania zmian u 0séb z juz zdiagnozowang choroba. S3 to m.in.: zakazenia, niektore leki, urazy
chemiczne i mechaniczne, stres, palenie papierosow i picie alkoholu, nadmierna ekspozycja na
promieniowanie UV, niewtasciwie dobrane kosmetyki.

Paradoksalnie zaostrzenie choroby moze nastapic w wyniku leczenia, jesli dawki lekow lub

naswietlania skory nie s3 dobrze dopasowane do stanu pacjenta.

0d tuszczycy do cukrzycy?

Przy tuszczycy procesy zapalne, toczace sie w rdznych miej-
scach w organizmie, moga przez wiele lat niszczy¢ naczynia
krwionosne, w tym tetnice wieficowe. To przyczynia sie
do rozwoju miazdzycy tetnic, nadcisnienia tetniczego,
a w konsekwencji osoby z tuszczycg czesciej i w mtod-
szym wieku zapadajg na zawaty serca i udary mozgu.
tuszczyca jest tez powigzana z zaburzeniami metabo-
licznymi, takimi jak otytos¢ i cukrzyca.
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LUSZCZYCA

Leczenie zmienionej skory

Leczenie tuszczycy pod kontrolg dermatologa to zasadniczo dziatanie miejscowe. Czasem polega
na naswietlaniu promieniami ultrafioletowymi. Aby efekt byt zadowalajacy, zabiegi (okoto 20)
nalezy roztozy¢ w okresie 2-3 tygodni. Kiedy jednak leki naskdrne (preparaty keratoliczne, masci
sterydowe, preparaty immunosupresyjne i lipobazy) czy naswietlania (przed ktorymi nalezy przy-
jac leki Swiattouczulajace) nie pomagaja, lekarz moze wdrozy¢ leczenie doustne.

Stan skory chorego w duzym stopniu zalezy tez od jego diety oraz sposobow pielegnacji skory.

» Zaleca sie wyeliminowanie z diety czekolady, kawy, miodu, wieprzowiny i ostrych przypraw.
+ Niewskazane sq rowniez warzywa straczkowe.

* Bezwzglednie nalezy unikac alkoholu i papieroséw (takze przebywania w zadymionych
pomieszczeniach).

Do jadtospisu trzeba natomiast wprowadzi¢ produkty bogate w kwasy ttuszczowe omega-3
i witamine D.

Skore czesto trzeba nawilzac réznymi balsamami, olejkami lub wazeling (dobrze w tej roli spraw-
dzajq sie emolienty). Polecane sg takze kosmetyki z mocznikiem, ktory w zaleznosci od stezenia
moze mieC dziatanie nawilzajace lub ztuszczajgce. Lepiej brac prysznic niz dtugie kapiele, by nie
przesuszac skory. Odradza sie stosowania gabek oraz tradycyjnego mydta, ktore z powodu zasado-
wego pH wysusza skore.

LUSZCZYCA | AZS -PODOBIENSTWA | ROZNICE

LUSZCZYCA I AZS-PODOBIENSTWA I ROZNICE
Edyta Wara-Wasowska

tuszczyca oraz atopowe zapalenie skory to dwie choroby autoimmunologiczne o podtozu ge-
netycznym. Czesto s ze soba mylone, poniewaz powoduja podobne zmiany skdrne - w obu
przypadkach pojawiaja sie charakterystyczne grudki, chociaz w odmiennym czasie od rozpo-
czecia sie choroby.

Przyczyny AZS i tuszczycy

W obu przypadkach wrogiem jest - paradoksalnie - nasz organizm. Przyczyng atopowego zapa-
lenia skory jest nieprawidtowa reakcja uktadu odpornosciowego na sygnaty pochodzace z ciata,
taka sytuacja ma miejsce w momencie kontaktu zewnetrznego alergenu z narzadami (dotyczy to
zwhaszcza uktadu oddechowego, pokarmowego i skory). Co wazne, kontakt z tymi samymi alerge-
nami nie powoduje u wiekszosci ludzi zadnej reakgji alergicznej. Wine ponosza przede wszystkim
geny. Z kolei jesli chodzi o tuszczyce, trudno powiedzie¢, co doktadnie powoduje wystapienie
choroby - przypuszcza sie jednak, ze podobnie jak w przypadku AZS duza role odgrywa podtoze
genetyczne i nietypowa reakcja organizmu.

Atopowe zapalenie skory - juz w pierwszych miesigcach zycia

0 AZS mozna méwic juz w przypadku niemowlat. Objawy choroby ulegajg delikatnym zmianom
wraz z kolejnymi fazami choroby. Zgodnie z najpopularniejsza klasyfikacja wyrdznia sie trzy - faze
niemowleca, péznodzieciecg oraz okres mtodzienczy i wiek dojrzaty.Zmienia sie przede wszystkim
miejsce wystepowania zmian skornych - np. u niemowlat grudki i rumien najczesciej pojawiaja
sie na policzkach, czole i skorze owtosionej gtowy, z kolei u starszych dzieci - raczej na rekach,
stopach, wokot nadgarstkow i kostek, w zgieciach tokci czy pod kolanami. Atopia u dorostych obja-
wia sie nie tylko wykwitami skornymi.Zmianie ulega ogélna kondycja skory. Staje sie ona mocno
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przesuszona, zgrubiata i szorstka, a takze lekko brazowieje. Poszerza sie rowniez obszar wystepo-
wania zmian. Dokuczliwy swigd moze powodowac nawet bezsenno$c. Chorzy s3 ponadto drazliwi
i zmeczeni.

Objawy tuszczycy

Zmiany tuszczycowe majg poczatkowo postac drobnej grudki $rednicy kilku milimetréw. S3 one
rozowe lub bladobordowe, a ich powierzchnia intensywnie sie tuszczy. Z czasem zmiany moga
powiekszac swoje rozmiary i zajmowac coraz wieksze powierzchnie skdry, tworzac nawet kilkuna-
stocentymetrowe blaszki tuszczycowe. Najczesciej zajmuja one okolice kolan, tokci, szyi czy owto-
siong skore gtowy, nieraz doprowadzajac do silnego wypadania wtoséw. Zmiany pojawiajq sie
czesto takze w okolicy pach, pachwin czy w szparze posladkowe;.

Diagnoze tuszczycy stawia sie najczesciej na podstawie wytgcznie objawow klinicznych. W watpli-
wych przypadkach lekarz moze pobrac wycinek ze skory do badania histopatologicznego.

Pielegnacja skory przy AZS i tuszczycy

(Czy mozliwe jest leczenie obu choréb? W obu przypadkach trudno mowic o catkowitym wylecze-
niu, mozliwe jest jednak ztagodzenie objawow. W tym celu mozna stosowac farmakoterapie. Przy
atopowym zapaleniu skory najczesciej wybieranymi lekami sg kortykosteroidy (stosowane takze
przy tuszczycy) i leki przeciwuczuleniowe. Zalecane jest stosowanie emolientdw, czyli kosmety-
kow nattuszczajacych skore. Chorzy na AZS powinni pamietac o regularnym nawilzaniu catego
ciata i o odpowiedniej odziezy - najlepiej wykonanej z naturalnych wtokien. Z kolei w przypad-
ku tuszczycy, oprécz wspomnianych kortykosteroidow, warto zwrdci¢ uwage na diete (najlepiej
sprawdza sie dieta bezglutenowa), siega¢ po preparaty kosmetyczne z mocznikiem czy unikac
alkoholu i papierosow (ktdre s uznawane za czynniki pogtebiajace objawy).

OGOLNE ZASADY PIELEGNACII SKORY Z AZS

OGOLNE ZASADY PIELEGNACJI SKORY Z AZS

Katarzyna Chrominska

Sprawdz kilka skutecznych sposobow na zwiekszenie komfortu skory na co dzien.

Dtugie, gorace kapiele wysuszajg skore, dlatego zastapmy je krotkim
prysznicem o delikatnym strumieniu - woda nie powinna by¢ zbyt ciepta.
Jesli nie potrafimy odmowic sobie relaksu w wannie, nie przebywajmy
w niej dtuzej niz kwadrans. Po umyciu ciata osuszmy je delikatnie reczni-
kiem, a nastepnie nattus¢my skore odpowiednim balsamem lub emulsja.

Nie zaktadajmy rzeczy wetnianych i o chropowatej fakturze - podraznig
naskorek. Unikajmy tez materiatow wykonanych ze sztucznych tworzyw.
Postawmy na bawetne. Najlepiej ubierac sie na cebulke - wowczas nie
przegrzejemy ciata.

Pierzmy w delikatnych $rodkach, np. uzywajmy proszku dla alergikow.
Zrezygnujmy z zapachowych ptynéw do ptukania tkanin - mogq osadzac
sie na ubraniach i wywotywac podraznienie. Zaleca sie rdwniez dwukrot-
ne wikgczenie programu ptukania.

Stres to jeden z czynnikdw zaostrzajacych objawy AZS, dlatego wypracuj-
my sobie skuteczne sposoby na jego odreagowanie, np. poznajmy relak-
sujace ¢wiczenia oddechowe, uprawiajmy sport albo po prostu wypijmy
filizanke ulubionej herbaty.

13
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OGOLNE ZASADY PIELEGNACII SKORY Z AZS

Starajmy sie nie przebywac w miejscach klimatyzowanych i zakurzonych.
Unikajmy tez dymu tytoniowego.

Zrezygnujmy z kosmetykow i lekow zawierajacych spirytus, ktory
podraznia i wysusza atopowg skore. Stosujmy preparaty prze-
znaczone do pielegnacji skory atopowej. Uzywajmy emolientow,
czyli kosmetykow, ktore nattuszczajg, nawilzajg i tworzg warstwe
okluzyjng (film), zapobiegajaca utracie wody z naskorka. Ponadto
przyspieszaja proces regeneracji uszkodzonej skory i tagodzg stany
zapalne. Mozna je stosowac zaréwno w remisji, jak i zaostrzeniu AZS.

W sytuacji, gdy swedzenie skory staje sie nie do wytrzymania, ulge przynie-
sie chtodny kompres. Woreczek z lodem owinmy czystym recznikiem i po-
t6zmy na swedzace miejsce na ok. 10-15 minut. Ukojenie przyniesie row-
niez krotka kapiel z dodatkiem soli, np. bochenskiej lub z Morza Martwego.

Dzieki tym kilku prostym zasadom, zobaczysz pozytywne efekty i poczujesz
sie lepiej w swojej skorze!

Wtasciwa pielegnacja to podstawa!

Choc na AZS nie ma jeszcze leku, ktory catkowicie wyleczytby te chorobe, to z powodzeniem moz-
na minimalizowac jej objawy. Odpowiednio dobrane i stosowane regularnie mleczka, emulsje,
nattuszczajace masci czy balsamy zapewnia wtasciwg pielegnacje - niezbedng w walce z atopowa
skora. Oczywiscie osoby cierpigce na to schorzenie powinny réwniez przestrzegac zalecen lekarza,
najlepiej dermatologa, a takze zgtaszac sie do specjalisty w przypadku nasilenia sie AZS.

OGOLNE ZASADY PIELEGNACII SKORY Z AZS

Sktadniki emolientow

* Mocznik o stezeniu 10 do 20% - dziata nawilzajaco i zmiek-
(zaj3co

¢ Kwas linolowy i oliwa z oliwek - nawilzajg i przyspieszaja
regeneracje naskorka

+ Alantoina - tagodzi zaczerwienienia i pieczenie

* Parafina - przyspiesza proces gojenia, wygtadza i odzywia
cere, pomaga w leczeniu stanu zapalnego

¢ Olej sojowy i oliwa z oliwek - zrddta witaminy E, ktéra na-
wilza skore

* Pantenol - regeneruje, naskorek, zapobiega jego tuszczeniu,
dziata przeciwzapalnie

o L-fukoza, kukurbityna, mentol - dziatajg przeciwswigdowo

» Kwas mlekowy - tagodzi podraznienia

Uwaga!
Temperatura w mieszkaniu,
a szczegolnie w sypialni, osoby z AZS
powinna wynosic¢ okoto 18°C.

Najlepiej stosowac kosmetyki
bezzapachowe - sktadniki zapachowe czesto
podrazniajg i wywotuja reakcje alergiczna.
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Zadaniem emolientow jest odbudowa i uszczelnienie bariery na-

skorkowej. Dzieje sie tak dzieki dostarczaniu warstwie rogowej

skory sktadnikow lipidowych i biatkowych. W sktad emolien-

tow wchodza lipidy fizjologicznie wystepujace w naskorku:

cholesterol, skwaleny, fosfolipidy, kwasy ttuszczowe. Zré-
dtem tych substancji w kosmetyku najczesciej s oleje
roslinne oraz wyciagi z roslin.

EMOLIENTY DLA ZDROWIA SKORY

Agata Skolimowska

W pielegnacji matych dzieci od lat furore robig emolienty - kosmetyki o wtasciwo-
$ciach nattuszczajacych, nawilzajacych i zmiekezajacych skore. Siegaja po nie row-
niez osoby starsze z problemami dermatologicznymi, takimi jak atopowe zapalenie
skory.

Jak dziataja emolienty?

Gtownym celem stosowania emolientdw jest przywrdcenie i utrzymanie prawidtowego
funkcjonowania uszkodzonej barierze naskorkowej, a tym samym zmniejszenie prze-
znaskorkowej utraty wody. Emolienty tworzg na powierzchni skory cienki film oraz dostar- : ' _ v Jak aplikowac
czajq sktadnikow lipidowych i nawilzajacych do warstwy rogowej. W ten sposob zmniejszaja ' emolienty przy AZS?
suchosc skory, minimalizujg tuszczenie, szorstkos¢ oraz uczucie napiecia, majg rowniez wtasci-
wosci przeciwzapalne, przeciwswigdowe i przeciwbakteryjne. Jednym z mechanizméw dziatania
emolientow jest przycigganie czasteczek wody z gtebszych warstw naskorka, wigzanie jej i utrzy-
mywanie w obrebie warstwy rogowe]. Dzieje sie tak za sprawg sktadnikéw zwanych humektanta-
mi. Do grupy tej naleza: gliceryna, mocznik, mleczany, sorbitol, glikol propylenowy, hydroksykwasy,
substancje, ktore wchodza w sktad naturalnego czynnika nawilzajacego - sktadnika skory odpo-
wiedzialnego za jej nawilzenie.

Maksymalne dziatanie kosmetyku
wystepuje 30-60 minut po aplikacji
i utrzymuje sie przez okoto 4-6 godzin.
Emolienty nalezy stosowac regularnie - co
najmniej 2-3 razy dziennie. W przeliczeniu na
catg powierzchnie skory dziecko powinno

otrzymywac tygodniowo 150-250 g
kosmetyku, a w przypadku ciezkiego
AZS 250-500 g preparatu.
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%o

o0 o
SensOlium
Te)

Sensolium Emulsja do kapieli 400 ml
. Dla dorostych i dzieci po 1. miesigcu zycia

Linia emolientow hipoalergicznych przeznaczona: + Regeneruje naturalny ptaszcz lipidowy, zmniejszajac suchos¢

- i Swiad, delikatnie oczyszcza i nawilza chronigc skore przed
Emulsja do hapiei wysuszeniem

0
SensOlium
%O

« do skdry suchej, wrazliwe;j

* do skory atopgwe! ' t.uszczy'coyvej o 5 Ml pol pral o Parafina i inne sktadniki zawarte w emulsji tworzg na skorze
* dla dorostych i dzieci powyzej 1. miesiaca zycia sl Mo or lipidowa bariere, ktdra zapobiega nadmiernemu odparowy-
(mydetko od 1. roku zycia) sompon | < i o | e waniu wody z naskérka So
SensQjium 24 o , T . SensOlium
Czym sie wyréznia? m%“g}:ﬁ:’: E . ZaW|e.ra 'wrFamlne E, ktora ma dziatanie nawilzajgce, tagodzi 30
pug T Y S @ podraznienia
« przebadana dermatologicznie i bezpieczna Q| = , Sem;u:m ﬂ' i o Kompleks witamin C i E wykazuje wtasciwosci antyoksyda- Emulsja do kapieli
(testy takze na osobach z alergiami skornymi) L cyjne i chroni przed dziataniem czynnikéw zewnetrznych, nie
¢ delikatna i skuteczna kompozycja l zawiera konserwantow
iy Relgrociasiche sty
sktadnikow aktywnych shone dozmian ot
* bogata w naturalne emolienty, e mﬂm

humektanty i sktadniki aktywne

5@

400 ml

Produkt kosmetyczny
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Sensolium Emulsja pod prysznic 250 ml

Dla dorostych i dzieci po 1. miesigcu zycia

o Dzieki wyjatkowe] recepturze z dodatkiem natural-
nych olejow roslinnych delikatnie oczyszcza, inten-
sywnie nawilza i nattuszcza skore zapewniajac jej

zdrowy wyglad Sensolium Szampon 200 ml
o Zawiera wiele cennych dla suchej i alergicznej skory — —
: % sktadnikow: oliwe z oliwek, mocznik dziatajacy prze- Dla dorostych i dzieci po 1. miesigcu zycia ]
enst lium ciwswigdowo, olej niany, gliceryne, kompleks ro- o ) ) 32 1o
7 slinny z bazylig azjatyck i ostropestem plamistym, * Delikatnie 0czys2za 0raz pielegnuje nawet Sens%llum
dsiapodorvsic | MAIACY Whasciwosci kojace i przeciwrodnikowe wrazliwg skore gtowy. Skutecznie zapobiega = =
Ja pod pry : i tuszczeniu sie skory gtowy i swedzeniu, myje Szampon
» Zawiera Fucogel 1000 - polisacharyd L
o e wtosy nadajac im zdrowy wyglad oraz puszy- ,
majacy silne wtasciwosci nawilzajace Stodc T
Pebgpocasut sy i wigzace wode w naskdrku posegs mpslth g
e i ¢ « Zawiera dobrze przebadane, tagodne sktadniki i
s dosteh myjace i pianotworcze oraz gliceryne i ekstrakt uo&@ & §
z zywicy kadzidtowca, pantenol, kompleks wi- g
taminowy, alantoine i kwas mlekowy 200l £

 Kwas mlekowy wzmacnia bariere lipidowg sko-
ry i tagodzi podraznienia

Produkt kosmetyczny
c‘;a
é
o
%
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Sensolium Krem do twarzy i ciata 100 ml

Dla dorostych i dzieci po 1. miesigcu zycia

¢+ Dtugotrwale nawilza i nattuszcza nadajac skorze miekkosc
i elastycznosc, ograniczajac nadmierne tuszczenie

¢ Unikatowy sktad: bez parabenow, SLS, substancji zapachowych
o Zawiera kompleks cennych sktadnikow:

Sensolium Mydto hipoalergiczne 100 g

Dla dorostych i dzieci po 1. roku zycia

Masto Shea - odzywia i regeneruje skore, zmniejsza utrate Naturalne.f ‘W P.e*T“ bezple“czne "‘Yd"‘? przeznaczone d 0 mycla
. o oraz codziennej pielegnacji suchej skory. Nie wywotuje alergii,
wody i tuszczenie skory . Lo . .. S
] . o o o . nie wysusza i jest idealne rowniez dla dzieci powyzej pierw-
Oliwa z oliwek - odzywia, nawilza i regeneruje skdre, minima- szeqgo roku 2ycia

lizuje rogowacenie naskorka o _
. , « Testowane dermatologicznie i aplikacyjnie takze na osobach

Olej Cangla (rzepakowy) - jcworgy na skorze warstwe ochron- 30 7 dodatnim wywiadem alergologicznym

ng, chronigc przed utratg wilgoci

. ) S Krem do twarzy i ciata o Zawiera delikatne substancje myjace oraz ekstrakt z rumian-
Trehaloza -cukier majacy zdolnos¢ wigzania wody iy ku, ktéry dziata kojaco i kondycjonujaco na skére
Pantenol - witamina Bs, silnie regeneruje skore i ma zdolnos¢ et
. . , Tatopowegn zapalenia shiy

wigzania wody w skorze o s

Alantoina - tagodzi i koi podraznienia i stany zapalne skory o @ a3 *E,""'“ B
*0Oo 0 $ . %

Ekstrakt z zywicy kadzidtowca (Boswelia Serrata Gum) - SenSQ}Ilum é

100ml ——

przyspiesza regeneracje naskorka, tagodzi, wygtadza i wzmac-

nia odpornos¢ skory na czynniki zewnetrzne '
Kompleks witamin -

Produkt kosmetyczny

|
|
|
Q,
T ——" u)nﬁ%‘?u

Produkt kosmetyczny
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