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Olejki eteryczne
- skoncentrowana moc natury

Olejki eteryczne (tac. Oleum aetherium, oleum aethereum) stanowig
naturalne, wielosktadnikowe mieszaniny, bedace produktami meta-
bolizmu wtérnego roslin, w zwiazku z tym sa powszechnie spotykane
w przyrodzie. To wtasnie one sg w gtéwnej mierze odpowiedzialne za
charakterystyczne zapachy ziot, kwiatow czy owocow.'

Wraz z rosnaca $wiadomoscia ekologiczng spoteczenstwa oraz powol-
nym odchodzeniem od silnie draznigcych srodkéw kosmetycznych,
zwieksza sie zainteresowanie produktami naturalnymi. Zawarte w olej-
kach eterycznych zwiazki biologiczne wykazuja szerokie spektrum dzia-
tania, miedzy innym: relaksujace, rozgrzewajace i odprezajace. Znajduja
zatem zastosowanie w artykutach z wielu kategorii. Pamietajmy jednak,
aby kupowac produkty w 100% naturalne, jak np. olejki marki Nayoma.

Czym sq olejki eteryczne?

Olejki eteryczne to lotne zwiazki, powstajace we wszystkich organach
roslinnych. Jednakze najczesciej wystepuja w lisciach, kwiatach i owo-
cach. Ich cecha charakterystyczng jest intensywny zapach zréznicowa-
ny sktad. W sktadzie olejkéw eterycznych wyrdznia sie przede wszyst-
kim zwiazki terpenowe. Poza tym wystepuja w nich takie zwiazki jak:
zwigzki aromatyczne lub azotowe, siarkowe, kumaryny, kwasy organicz-
ne, tropolony i inne. W jednym olejku eterycznym moze wystepowac
kilkadziesiat, a nawet kilkaset zwiazkow, z ktérych kilka na dominujacy
udziat i odpowiadaja za jego aromat. Dziatanie olejkow jest wielostron-
ne i uwarunkowane, w dos¢ duzym stopniu, wtasciwosciami sktadnika :
dominujgcego.? o, K
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Pozyskiwanie olejkow eterycznych

Sposob pozyskiwania olejkow eterycznych za-
lezy w duzej mierze od tego, jakie ma by¢ prze-
znaczenie gotowego olejku.

Destylacja z parg wodng - sprowadza sie do
oddzielenia produktow lotnych w podwyzszo-
nej temperaturze od nielotnych lub do rozdzie-
lenia mieszanin lotnych ptynéw. Przy wykorzy-
staniu destylacji z parg wodna mozemy uzyskac
olejki eteryczne o szerokiej gamie zapachowej
i roznym wykorzystaniu.

Maceracja - polega na moczeniu surowca olej-
kowego w ttuszczu w temperaturze podwyz-
szonej. W ten sposéb otrzymany produkt nosi
nazwe esencji kwiatowe.

Enfleurage - jest jedna z najstarszych i pra-
cochtonnych metod pozyskiwania wonnych
esencji. Swoje poczatki ma przed tysigcami lat,
w starozytnym Egipcie. Metoda ta polega na
umieszczeniu pachnacych ptatkéw kwiatowych
w absorbencie, ktérego role zazwyczaj petni
ttusty nieparujacy olej lub mieszanka wieprzo-
wo-wotowego toju. Technika ta wykorzystywa-
na jest dla delikatnych kwiatéw, ktére dtugo po
Scieciu utrzymuja swoj zapach.

¢e



Ekstrakcja z uzyciem lotnych rozpuszczalnikéw
- ekstrakcji poddaje sie najczesciej najbardziej
delikatne surowce roslinne.

Ekstrakcja w stanie nadkrytycznym - stanowi
szczegblny typ ekstrakcji rozpuszczalnikowej
z wykorzystaniem dwutlenku wegla.

Bezrozpuszczalnikowa ekstrakcja mikrofalowa -
przebiega pod cisnieniem atmosferycznym bez
uzycia rozpuszczalnika. Pod wptywem promie-
niowania mikrofalowego dochodzi do podgrza-
nia wody zawartej w surowcu, po czym naste-
puje przerwanie struktur zawierajacych olejek
eteryczny.

Wyttaczanie — metoda za pomoca ktérej otrzy-
muje sie olejki gtownie z roslin cytrusowych
(owocow oraz skdrek)?

T Aktywno$¢ farmakologiczna olejkéw eterycznych i ich sktadnikdw
w leczeniu schorzen uktadu pokarmowego, S.K. Krél, L. Kapka-
-Skrzypczak, Medycyna Ogélna i Nauki o Zdrowiu, 2011, Tom 17, Nr
4,202-205.

2 Zréznicowane metody otrzymywania olejkéw eterycznych i zwiaz-
kéw aromatycznych dla produktéw kosmetycznych, A. Drutowska,
Z.tyszcz, E. Osinska [w:] Wybrane wtasciwosci roslin — najnowsze
doniesienia, Lublin 2019




Bezpieczny rytuat stosowania olejkow eterycznych ®

do aromatyzacji powietrza

na skére

do Rgpieli

do masazu




Stosowanie

W sezonie zimowym wzrasta grono zwolennikow uzywania olejkéw eterycz-
nych razem z nawilzaczem powietrza. Wystarczy dola¢ kilka kropel olejku
eterycznego do pojemnika z woda, by cieszy¢ sie pieknym zapachem i aura

odprezenia. Popularne sa takze stojace dyfuzory, zwykle w formie butelki
z pekiem bambusowych patyczkéw wypetnionej olejkiem eterycznym. Moz-
na tez skorzystac z dobrodziejstw krotkiej kapieli — olejek w potaczeniu z go-
raca woda wytworzy pare rozluzniajaca ciato i przynoszaca ukojenie.

olejek eteryc2ny.
(Gozdzikowy

Produkt kosmetyczny

olejeketeryczny
Gozdzikowy

NAYOMA olejek eteryczny
Drzewo herbaciane

Polecany jest do pielegnacji cery tradzikowej ze wzgledu na wtasciwosci e
oczyszczajace, normalizujace prace gruczotéw tojowych i tagodzace wypryski
TSR skorne. Swietny dodatek do réznorodnych produktéw kosmetycznych:
i L kremow, balsaméw, ptynéw po goleniu, dezodorantéw, olejkéw do masazu,
do kapieli itp. Stuzy jako sktadnik szamponéw do wtoséw przettuszczajacych
sie | ze sktonnoscia do tupiezu. Jest czesto stosowany w kosmetykach do
pielegnacji stop poniewaz dziata od$wiezajaco i ochronnie. Poprawia nawilzenie
i ujedrnienie skory. tagodzi podraznienia, koi skore. Przyjemnie pachnie.

Produkt kosmetyczny

\

NAYOMA olejek eteryczny
Eukaliptusowy

Posiada wtasciwosci oczyszczajace.

Polecany jest do pielegnacji skéry podraznionej
- tagodzi i koi skére. Daje uczucie orzezwienia

i odswiezenia. Jest Swietnym dodatkiem do
roznorodnych produktéw kosmetycznych:
kremdw, balsamoéw, ptynéw po goleniu.
Poprawia nawilzenie i ujedrnienie skory.

olejek eteryczny
Lawendowy |

Produkt kosmetyczny
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NAYOMA olejek eteryczny
Gozdzikowy

Polecany jest do skory dojrzatej - )
pobudza jg do odnowy, poprawia NAYOMA olejek eteryczny
nawilzenie i ujedrnienie skory. Swietny Sosnowy

dodatek do réznorodnych produktéw
kosmetycznych: kreméw, balsaméw,

olejkéw do masazu, do kapieli itp.
tagodzi podraznienia i koi skére. i odprezajace.

NAYOMA olejek eteryczny :

Migtowy . | W |
Dodany do relaksujacej | NAYOMA | f
kapieli poprawia ogélny —

wyglad skory.

Masaz z jego dodatkiem
dziata oczyszczajaco

i tagodzaco na skore.

Produ I<t“I<osmetyczn‘y

NAYOMA olejek eteryczny

Lawendowy

Kilka kropel olejku dodanych do kapieli lub kominka
zapachowego wypetni pomieszczenie odprezajacym

i relaksujacym zapachem lawendy. Swietnie sprawdzi

sie jako dodatek do olejkéw do relaksacyjnego masazu
ciata, a takze jako dodatek do masazu w przypadku walki
z cellulitem i rozstepami. Olejek lawendowy wptywa ko-
rzystnie na kondycje skory i wyréwnuje jej koloryt. Swiet-
nie sprawdzi sie jako dodatek do kreméw i balsamoéw.

Dziata pobudzajaco i kojaco

na skore. Kapiel oraz masaz

ptynéw po goleniu, dezodorantow, W z dodatkiem olejku wykazuje
dziatanie odswiezajace

Produkt kosm efyczny

NAYOMA olejek eteryczny
Pomaranczowy

Otrzymywany jest ze skorki
pomaranczy. Kapiel lub masaz

z jego dodatkiem wykazuje
dziatanie relaksujace, tonizujace
oraz rewitalizujgce. Przeznaczony
do masazu oraz relaksujacej kapieli.

Produkt kosmetyczny
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Zalety kgpieli w soli ktodawskiej

Sol kamienna to skata zbudowana z halitu ktory niemal w catosci
sktada sie z chlorku sodu oraz innych mineratéw. Naturalna, nie-
przetworzona bryta soli kamiennej (kruch solny) zawiera w swoim
sktadzie przede wszystkim chlor | soéd. Oprocz tego takze sladowe
ilosci innych pierwiastkow: magnezu, potasu, manganu, selenu i wie-
le innych naturalnych makro i mikroelementéw zwanych ,biopier-
wiastkami”,

S6l kamienna jest obecnie tak powszechna, ze stosuje sie ja niemal
w kazdej dziedzinie zycia, nie tylko w kuchni.! Dzis sami mozemy ko-
rzysta¢ z dobrodziejstw soli, wykorzystujac ja na przyktad w domo-
wym SPA.

Skad pochodzi sél ktodawska?

Poktady soli ktodawskiej powstaty ok. 250 mln lat temu, na skutek
odparowania Morza Cechsztynskiego. Wydobywana jest tradycyjnymi
metodami gorniczymi w Kopali Soli ,Ktodawa”. Po wydobyciu nie jest
poddawana procesowi tugowania, czyli wymywania i wyptukiwania,
dzieki czemu zachowuje wszystkie swe drogocenne pierwiastki takie
jak magnez, potas, cynk i zelazo.
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Bogactwo mineralne
soli kRtodawskiej

Sol ktodawska jest bogata w rézne
mineraty oraz pierwiastki sladowe,
ktére nadaja jej charakterystyczne
wtasciwosci:

- Magnez (Mg)

- Wapn (Ca)

- Potas (K)
- Siarka (S)
- Qynk (Zn)
- Brom (Br)



Kapiel mineralna z dodatkiem soli ktodawskiej przynosi uczucie
gtebokiego odprezenia catego organizmu, uspokojenie zmystéw
oraz poprawia kondycje skory.

Jak stosowac sole do kgpieli?

Zaleca sie uzywac ok. 80 g soli na wanne wody - taka ilos¢ po-
zwala uzyskac roztwor solny o stezeniu w granicach 3%. Sol nalezy
wsypac pod strumien wody, ktérej rekomendowana temperatura
wynosi ok. 36-38 stopni Celsjusza.

Taka stona, ciepta kapiel to doskonaty, wieczorny zabieg. Wystar-
czy od 10 do 20 minut, by rozluzni¢ ciato i umyst. Rozgrzewajaca
kapiel pomoze w zasnieciu, to rowniez dobry sposéb na odpreze-
nie po ciezkim treningu.

Po kapieli nie nalezy sptukiwac ciata woda — skore wystarczy je-
dynie osuszy¢ recznikiem.

Stone domowe SPA

Potaczenie soli ktodawskiej, bogatej w pierwiastki mineralne,
z naturalnymi olejami roslinnymi: mastem shea, olejem z ziaren
soi, awokado | pestek winogron, znajdziemy w gamie mineral-
nych soli do kapieli Nayoma. Takie zestawienie dobroczynnych
sktadnikow wptywa pozytywnie na wyglad skory, pozostawiajac ja
jedwabista i gtadka.

W codziennym zabieganiu warto znalez¢ cho¢ chwile tylko dla
siebie — rytuaty pielegnacyjne, takie jak stona kapiel to nie tylko
chwila przyjemnosci, ale réwniez skuteczny sposéb na poprawe
kondycji skory i ogélnego samopoczucia.

" https://sol-klodawa.com.pl/sol-kamienna-a-zdrowie/
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NAYOMA Mineralna sél do kgpieli
dostepna jest w nastepujgcych wariantach:

NAYOMA

Mineralna sol do kgpieli

Odprezajaca Lawenda

Zapewnia ukojenie dla zmystow i relaks po inten-
sywnym dniu, pomaga tez w zasypianiu. tagodny
aromat olejku lawendowego dziata odprezajaco

I wyciszajaco.




NAYOMA

Mineralna sél do kgpieli
Odswiezajaca Zielona herbata
Tonizuje ciato i umyst, przynosi
orzezwienie. Przyjemna kapiel

o zapachu zielonej herbaty,
tagodzi skutki zmeczenia i stresu
dodaje energii na caty dzien.

i

NAYOMA

Mineralna sél do kgpieli

Rzeska Cytryna

Zapewnia zastrzyk energii i pobudza do
dziatania. Orzezwiajacy aromat olejku
cytrynowego dodaje wigoru i tagodzi
zmeczenie.

15



A NAYOMA

Musujgca kula do kgpiel

% NAYOMA

Nawilzajgca
moc

NAYOMA

Musujgca kula do kgpieli

Energiczna
Pomararicza

Z 4 olejow
roslinnych
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g Musujgeo kula do kapieli
Odswiezajgca
Zielona herbata
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Produkty kosmetyczne
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Kiedy warto siegac po kosmetyki z mocznikiem?

Jednym z najwazniejszych dziatan kosmetycznych substangji
chemicznych jest nawilzanie. Dobrze nawilzona skéra jest ela-
styczna, wyglada mtodo, a zmiekczona warstwa komérek rogo-
wych naskérka utatwia przenikanie substancji aktywnych w gtab
skéry. Jedna z najskuteczniejszych substancji nawilzajacych sto-
sowanych w kosmetyce jest mocznik (ang. urea).’

Jest popularnym sktadnikiem wielu kremdw, masci i innych od-
zywczych preparatéw przeznaczonych do pielegnacji skory.

Komu stuzy i Riedy stosowac preparaty z mocznikiem?

Mocznik razem z innymi substancjami rozpuszczalnymi w wo-
dzie wchodzi w sktad naturalnego czynnika nawilzajgcego - NMF
(ang. Natural Moisturizing Factor, naturalny czynnik nawilzajacy),
ktéry znajduje sie w warstwie rogowej skory. Gtéwnym zadaniem
NMF jest utrzymanie prawidtowego poziomu wody, by zapew-
ni¢ skérze odpowiednie nawilzenie i utrzymac jej elastycznosc.
Wiele preparatéw kosmetycznych zawiera w swoim sktadzie sub-
stancje sktadajace sie na naturalny czynnik nawilzajacy.

Takie kosmetyki stosuje sie na skore, ktéra w wyniku utraty wody
stata sie szorstka i przesuszona. W zdrowej skérze znajduje sie
ok. 7% mocznika i jego zawartos¢ maleje wraz z wiekiem, co ttu-
maczy utrate jej nawilzenia postepujaca wraz ze starzeniem sie
organizmu. A zatem proces nawilzenia skory odbywa sie poprzez
zmniejszenie ucieczki wody oraz utrzymanie prawidtowej szczel-
nosci naskérka?




Wtasciwosci mocznika

Zakres dziatania mocznika na skére, za-
wartego w kosmetykach, scisle zalezy od
stezenia. Wykazuje on dziatanie nawilza-
jace lub keratolityczne.

Jego niewielka zawarto$¢ w kosmetyku
doskonale nadaje sie do czestego sto-
sowania, gdyz przyspiesza podziaty ko-
maérkowe w warstwie rogowej naskérka,
dzieki czemu szybciej regeneruje gtebsze
warstwy naskorka

Mocznik w stezeniach miedzy 3-10% wy-
kazuje posrednie dziatanie nawilzajace,
prowadzi do zmniejszenia przeznaskor-
kowej utraty wody. Natomiast produk-
ty z zawartoscia mocznika powyzej 10%
dziataja keratolitycznie, dzieki czemu
zmiekczaja zrogowaciaty naskérek. Sto-
sowanie preparatéw z bardzo wysokim
stezeniem (nawet do 30%) zaleca sie
w przypadku pielegnacji skéry nadmier-
nie wysuszonej, z rogowaceniem.?

Jesli naszym problemem sa przesuszone
dtonie i stopy, warto wybra¢ kosmetyki
z mocznikiem w sktadzie.

TCHEMIK 2014, 68,

2,91-9 *CHEMIK 2014, 68, 2, 91-96
2CHEMIK 2014, 68, 2, 91-9



Pielegnacja dtoni w domowym spa to jeden z tych subtelnych, ale niezwykle istot-
nych rytuatéw otulenia, ktére przynosza natychmiastowa ulge i ukojenie.

Nasze dtonie codziennie wykonuja setki gestéw — czesto zapominamy, jak bardzo
sg obcigzone i narazone na przesuszenie czy podraznienia. Warto wiec poswieci¢
im chwile petnej uwagi.

NAYOMA Serum regenerujgce do rgk przeznaczone jest do codziennej pielegnacji
i ochrony bardzo suchej skéry dtoni. Specjalistyczne serum nawilza, koi i zapobiega
wysuszeniu skory.

tagodzi dyskomfort zwiazane z suchg skoéra, tj. wrazliwo$¢ skéry na dziatanie
czynnikéw Srodowiskowych. Dzieki delikatnej konsystencji tatwo sie wchtania, nie
pozostawiajac uczucia lepkosci.

NAYOMA
Serum regenerujgce do rgk

‘ ; - Mocznik (10%) zmiekcza i nawilza skére
Behavomals B Nl - Oliwa z oliwek wygtadza

5 " - Olej arganowy regeneruje | nawilza
v - Olej z awokado wystadza | zmiekcza
izniszczonyehdon - Masto Shea koi i nattuszcza
- Olej kokosowy uelastycznia naskorek
- Alantoina i Panthenol tagodza podraznienia
- Gliceryna chroni przed przesuszeniem
- Wosk pszczeli zmiekcza | wygtadza

Serum regenerujace

' Kompleksowa pielegnacja i |
 Tochonabardzosichych S

| ompleks olejéw rostinych
10% mocznika

20



Rytuat pielegnacji rgk

Krok 1

peeling - delikatny peeli

w potaczeniu z odprezaja
naszych dtoni sporg dawke

relaksu sprawia, ze nasze
i nawilzone. W przypadk
szczegolnie polecane sa

Krok 3

serum - tuz przed snem Wz
Nayoma Serum regeneru
ktore zmiekczy oraz wystal
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Nieco innym produktem, bo prze-
znaczonym do pielegnacji stop jest
NAYOMA Krem regenerujgcy do
stop z 30% zawartoscia mocznika.
Jego wyzsze stezenie w potaczeniu
z kompleksem AHA i BHA wykazuje
dziatanie keratolityczne, intensyw-
nie nawilzajace oraz wygtadzajace
naskérek. Formuta produktu jest
wzbogacona o alantoing, D-pan-
tenol oraz olej z pestek winogron
wspomaga procesy regeneracyjne
oraz chroni skoére przed nadmier-
nym wysuszeniem.

Zawarty w kremie olej makadamia
wygtadza skore, zmniejszajac uczu-
cie szorstkosci. Redukuje nadmier-
ne rogowacenie oraz tuszczenie
skory. Kosmetyk zalecany jest do
pielegnacji zniszczonej skéry: stop,
rak, tokci, kolan oraz pekajacych
piet. Bardzo dobrze sie wchtania,
nie pozostawiajac ttustej warstwy
na skorze.

Produkt przeznaczony jest do pie-
legnacji skéry ze sktonnosciami do
rogowacenia, pekania (szczegélnie
na pietach), przewlektego wysusze-
nia oraz nadmiernego twardnienia.

NAYOMA

Krem regenerujacy
dostép

Q)

Intensywne nawilzenie
i zmigkczenie skéry oraz

eliminacio zrogowacenia
%
Qoo ® ®
5 = ! Fmat
Ry bt
Sy

NAYOMA

Krem regenerujacy
dostop

Intensywne nawizenie
izmiekczenie skéryoraz
eliminacja zrogowocenia

30% mocznika

60g

NAYOMA

" 300 mocznika
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Krem regenerujgcy do stop

- Mocznik 30%
- Olej macadam

ia

- Olej z pestek winogron

- Witamina E

- D-pantenol

- Alantoina

- Kwas mlekowy
- Kompleks zawi

erajacy

kwasy AHA | BHA
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Pielegnacja stop

Nasze ciato wymaga szczegdlnej troski i nawilzenia, a stopy to jedne z najbardzigj
obcigzonych czesci ciata — kazdego dnia dzwigajg nasz ciezar, zapewniaja row-
nowage i umozliwiaja poruszanie sie. Sa naszym fundamentem, a dzieki licznym
zakonczeniom nerwowym petnig rowniez funkcje przekaznika informacji.! Choc
codziennie niosg nas przez zycie, nie warto pomijac ich w rutynie pielegnacyjne;j.
Troska o stopy nie powinna ogranicza¢ sie wytacznie do sezonu letniego. To
codzienna praktyka, ktéra obejmuje regularne nawilzanie, ztuszczanie, higiene
oraz stosowanie produktow takich jak zasypki i dezodoranty, a takze doskonata
okazja, by zadbac o siebie w zaciszu wtasnego domu i na chwile oderwac sie od
codziennego pospiechu, pozwalajac sobie na chwile relaksu i regeneracji.

Kompleksowe podejscie pomaga utrzymac skére stép w zdrowiu. Otoczmy nasze
stopy nalezyta dbatoscia poswiecajac im chwile, by nie ulegaty przesuszeniu
i pekaniu.

Jak skutecznie sie przygotowac,
aby cieszyc sie zdrowym wyglgdem skéry?

Ztuszczanie naskorka

Brak regularnego usuwania martwego naskérka prowadzi do nasilenia procesu
rogowacenia, co moze skutkowac¢ pekaniem np. piet. Bol i dyskomfort sa szcze-
gblnie odczuwalne podczas chodzenia, a petna regeneracja stop wymaga wte-
dy znacznego naktadu czasu i pracy. Warto zatem unikac takich sytuacji i juz
zawczasu zadbac¢ o dobrg kondycje skory. Tym bardziej, ze pekajacy naskorek
moze zwieksza¢ podatnos¢ na rozmaite infekcje, stany zapalne, a nawet zmiany
patologiczne.?



Doskonatym uzupetnieniem domo-
wej pielegnacji sa maski ztuszczaja-
ce do stop. Maska w formie skarpe-
tek skutecznie usuwa zrogowaciaty
naskorek, pozostawiajac stopy gtad-
kie, miekkie i delikatne. Wzbogacona
aloesem, ekstraktem z ogérka, mio-
du, olejem lawendowym, kwasem
hialuronowym oraz kwasami owoco-
wymi formuta skutecznie likwiduje
zgrubiata i szorstka skore stop oraz
poprawia poziom jej nawilzenia.
Domowy zabieg pielegnacyjny trwa-
jacy 60 minut, zalecany do stoso-
wania nie czesciej niz raz na trzy
miesiace, to idealne potaczenie
skutecznosci i komfortu. Dzieki ta-
kiej czestotliwosci nie tylko tatwo
wpasowac go w codzienny harmo-
nogram, ale takze uczyni¢ z niego
wyjatkowy rytuat odprezenia.

Proces ztuszczania naskorka trwa ok.
7-10 dni, pozostawiajac stopy gtad-
kie i miekkie. Aby przyspieszy¢ ten
proces, nalezy moczy¢ codziennie
stopy przez kilkanascie minut w cie-
ptej wodzie.

Ztuszczajgca maska
do stdp

60-minutowy zabieg domowy
w formie skarpetek
Skutecznie likwiduje zgrubiatq i szorstkg skore stép
oraz poprawia poziom jej nawilzenia

PO®

Zawiera kwas hialuronowy i kwasy owocowe

Produkt kosmetyczny
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Intensywne nawilzenie

Po zabiegach ztuszczajacych nalezy skupi¢ sie na jej od-
powiednim nawilzeniu, ktére jest kluczowym czynnikiem
zapobiegajacym nadmiernemu rogowaceniu naskérka.
Do tego celu warto uzy¢ specjalnych, regenerujacych kre-
mow, dedykowanych do pielegnacji skory ze sktonnoscia-
mi do rogowacenia, pekania, przewlektego wysuszenia
oraz nadmiernego twardnienia.

Produkty z zawartoscig mocznika, ktére zmiekcza i inten-
sywnie nawilza skére, w potaczeniu z kompleksem kwa-
séw AHA i BHA, zalecane sa do zniszczonej skory newral-
gicznych miejsc, takich jak stopy, w tym pekajace piety,
dtonie, tokcie oraz kolana.

NAYOMA Krem regenerujgcy do stép oprécz mocznika za-
wiera alantoine i panthenol, a specjalnie dobrane sktad-
niki zapewniajg intensywne nawilzenie skory.

Petna gotowosc¢ na sezon

W codziennej dbatosci o stopy warto pamieta¢ o skompli-
kowanym procesie termoregulacji, w ktérym biorg udziat.
Pocenie sie jest naturalnym i potrzebnym zjawiskiem,
dzieki niemu organizm moze regulowa¢ temperature
ciata. Najwiecej gruczotow potowych jest zlokalizowa-
nych wtasnie w obrebie stép. Ich aktywnos¢ obserwuje
sie gtéwnie podczas aktywnosci fizycznej, przebywania
w wysokiej temperaturze, a takze pod wptywem bodzcéw
emocjonalnych (np. w stresie)3

" https://ponseti.pl/anatomia-zdrowej-stopy/

4 https://instytutpodo[og}}.pL/porady/podotpgwadz%]akfzapobiegacfpekajacymfpietom/
3 https://instytutpodologii.pl/porady/nadmierna-potliwosc/

Naturalna pielegnacja
na kazdym kroku




NAYOMA zasypka do stép z olejkiem lawendowym
i z drzewa herbacianego to praktyczny i skutecz-
ny sposéb na utrzymanie swiezosci oraz komfor-
tu. Stosowanie tego produktu pomaga wchtania¢
nadmiar wilgoci, zapobiegajac powstawaniu nie-
przyjemnego zapachu i minimalizujac ryzyko otarc
czy odparzen. Zapewnia dtugotrwata s$wiezosc.
Jest szczegblnie polecana osobom aktywnym, no-
szacym zakryte obuwie przez wiele godzin, a takze
w okresie letnim, gdy stopy s3 bardziej narazone
na pocenie.

Polecany jest rowniez do pielegnacji stop dotknie-
tych grzybica.
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Uzupetnieniem linii jest NAYOMA Dezodorant do
stop i obuwia, ktéry dzieki specjalnie dobranym
sktadnikom niweluje nieprzyjemny zapach. Zawie-
ra aktywny naturalny sktadnik neutralizujgcy nie-
przyjemne zapachy: Citronellyl Methylcrotonate.
Dodatkowo dezodorant wzbogacony jest w natu-
5555 (o ralny zamiennik triklosanu oraz ekstrakt z pokrzy-
wy.

Regularne uzywanie dezodorantu wspiera co-
dzienna higiene, a jego lekka, szybkoschnaca for-
muta sprawia, ze jest wygodny w aplikacji i idealny
do stosowania zaréwno w domu, jak i w podrozy.

Produkt kosmetyczny

Pamietaj — stopy noszg Cie przez cate zycie, wiec
warto im sie odwdzieczy¢ odpowiednig troskq.




Dostepne
w aptekach i online

www.nayoma.pl




