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Wyroby medyczne

Gwarancja  Wysoka Dla catej
door todoor”  Jakos¢ rodziny

Marka SilMed oferuje kompleksowy wybdr sprzetéw medycznych pierwszej
potrzeby, odznaczajgcych sie wysokqg jakoscig wykonania. W jej ofercie znajdujg
sie urzgdzenia do domowego monitorowania zdrowia, takie jak termometry
elektroniczne i bezdotykowe, cisnieniomierz oraz inhalator ttokowy.

Produkty SilMed cechujg sie precyzjg pomiaru i tatwoscig obstugi,
a takze dogodnymi warunkami gwarancji.
W trosce o komfort Pacjentéw Sprzet Medyczny marki SilMed
objety jest gwarancjg Door-to-door’, zapewniajgc wygodne
serwisowanie sprzetu bez potrzeby wychodzenia z domu.

Marka SilMed to synonim jakosci, dostepnej dla kazdego.

‘gwarancja door to door nie obejmuje produktéw: SilMed Termometr bezrteciowy CR.W00
oraz SilMed Zestaw akcesoriéw do inhalatora ttokowego ITF-01.



Inhalator czy nebulizator?
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Inhalator a nebulizator - czy to dwie rézne
aparatury?

Zasada jest stosunkowo prosta - podobnie jak
kazdy kwadrat jest prostokgtem, ale nie kazdy
prostokat kwadratem, tak i kazdy nebulizator
jest inhalatorem, ale nie kazdy inhalator jest
nebulizatorem. Czym wiec sie r6znig? Na po-
czatku warto przyblizy¢, czym wtasciwie jest
inhalacja. Jest to proces, podczas ktérego wraz
zwdychanym powietrzem dostajg sie cza-
steczki np. lekéw. Podczas klasycznej inhalacji
pacjent wdycha rozproszone, zawarte w daw-
ce inhalacyjnej czasteczki substancji. W przy-
padku nebulizacji natomiast dochodzi do ich
przeksztatcenia w mgietke na bazie roztworu
wodnego, co umozliwia dotarcie leku do gtebiej
potozonych, wezszych segmentdw oskrzeli.
W nebulizacji najczesciej stosowanym ptynem
do inhalacji, stanowigcym baze dla podania
leku, jest sél fizjologiczna lub ewentualnie roz-
twor chlorku sodu o wyzszym stezeniu.

W jakich stanach chorobowych stosuije sie in-
halacje i nebulizacje?

Leki stosowane w inhalacjach majg przede
wszystkim dziatanie rozkurczowe i przeciwza-
palne. Mogg by¢ wiec stosowane w przypadku
stanéw zapalnych w obrebie drég oddecho-
wych np. przy zapaleniu tchawicy czy oskrzeli,
bardzo czesto diagnozowanych takze w wie-
ku dzieciecym. Kolejnym przyktadem choroby,
w ktdrej sg stosowane, jest astma oskrzelowa,
w przebiegu ktérej dochodzi do reaktywne-
go zwezenia oskrzeli. W znacznej wiekszosci
u pacjentéw dorostych wskazaniem jest takze
przewlekta obturacyjna choroba ptuc, najcze-
Sciej zwigzana z przewlektym paleniem papie-
roséw. W przypadku zapalenia zatok nie ma
sensu stosowanie kieszonkowych inhalatoréw,
ktére rozpraszajg lek poprzez wdech doustny,
czyli z ominieciem zatok. W tej sytuacji najlepiej
sprawdzi sie nebulizator do zatok lub klasyczna
inhalacja pary wodnej z ewentualnym dodat-
kiem nawilzajgcego roztworu soli fizjologicznej
lub olejkdw eterycznych np. mentolowego.

Indywidualny dobér sprzetu
Oprécz dolegliwosci dziecka i postawionej dia-
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gnozy podczas wyboru odpowiedniego sprzetu
do inhalacji nalezy takze kierowac sie wiekiem
malucha. Inhalatory obecnie majg najczesciej
posta¢ kieszonkowych urzadzen, ktére wy-
magajg synchronizacji wdechu pacjenta z po-
daniem dawki leku. Z tej prostej przyczyny ich
uzycie jest praktycznie niemozliwe u mtod-
szych dzieci. W przypadku nebulizacji poda-
wanie substancji jest niezalezne od fazy od-
dechowej. Mgietka jest uwalniana przez caty
czas do maski ustno-nosowej, ajej wieksze
ilosci trafiajg do gtebiej potozonych odcinkéw
drég oddechowych podczas wdechu. Dodat-
kowo rozproszenie leku sprzyja dotarciu sub-
stancji do duzo wezszych oskrzeli niz podczas
klasycznej inhalacji z uzyciem podrecznego
inhalatora. Nebulizacja jest wiec doskonatym
rozwigzaniem zaréwno dla mtodszych, jak
i starszych dzieci. Kolejng zaletg jej stosowania
jest mozliwos¢ podania kilku lekéw jednocze-
Snie. Niestety nalezy zaznaczy¢, ze zakup inha-
latora z funkcjg nebulizacji jest nieco drozsza
inwestycja, ale wystarcza praktycznie na caty
okres dziecifistwa. Wraz ze wzrostem malucha
wystarczy wymienia¢ maski twarzowe na nieco
wieksze. Pamietajmy jednak, aby oprécz zwré-
cenia uwagi na zabawny ksztatt czy atrakcyjny
kolor, zapoznac sie z parametrami techniczny-
mi i opiniami o produkcie. W razie potrzeby war-
to przed zakupem skonsultowac sie réwniez
z lekarzem. Podstawowym kryterium technicz-
nym, na ktére powinnismy zwracac uwage, jest
tzw. MMAD, czyli parametr okreslajacy Srednig
wielkos¢ czasteczek w mikrometrach, ktére
mogg zosta wytworzone przez nebulizator.
Parametr ten oznacza, ze co najmniej potowa
wytwarzanych czasteczek ma wielko$¢ mniej-
szg lub réwng podanej wartosci. Aby lek mégt
dotrze¢ dalej niz do gardta i jamy nosowej,
czgsteczki muszg miec¢ odpowiednig wielkos¢,
aby leczenie wziewne astmy oskrzelowej byto
efektywne, optymalna wielko$¢ czasteczek ae-
rozolu powinna wynosi¢ 2-5 mikronéw. Wiek-
sze czgsteczki pozostang w wyzej potozonych
odcinkach uktadu oddechowego. Natomiast,
czasteczki mniejsze niz 5 mikronéw mogg do-
trze¢ nawet do pecherzykéw ptucnych. m

Lek. Krzysztof Pawlak
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Wygoda i komfort stosowania

A czy Ty stosujesz inhalacje?

Wskazania do stosowania Inhalacje
- Infekcje lub choroby przewlekte Do wszystkich typowych
- Kaszel roztworéw do inhalacji:
- Przeziebienie - Roztwor soli fizjologicznej
« Zapalenie zatok, oskrzeli, ptuc - Lek w postaci ptynéw do nebulizacji
+ Astma
- Choroby alergiczne
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w zestawie znajduje sie poreczny uchwyt, dla czasteczek o MMAD*
maska dla dziecka lekki 1,4 kg od ok. 0,5 do 5 pm wystepuje
oraz maska dla dorostego najwieksze prawdopodobierstwo
ich osadzenia sie w ptucach**

*MMAD (mass median aerodynamic diameter) - Srednica aerodynamiczna czastki odpowiadajgca medianie rozktadu masowego.
**Factors Influencing Aerodynamic Particle Size Distribution of Suspension Pressurized Metered Dose Inhalers; Poonam Sheth,Stephen
W. Stein, Paul B. Myrdal; AAPS PharmSciTech, VVol. 16, No. 1, February 2015
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Jak prawidtowo
mierzyc
temperature?

Wartos¢ temperatury determinowana
jest przez szereg czynnikow, wsrod kto-
rych wymieni¢ mozemy miedzy innymi
wiek (dzieci i osoby w podesztym wieku
maja nizsza temperature), pte¢ (tem-
peratura kobiety w okresie owulacji
podwyzsza sie Srednio o jeden stopier),
a nawet pora dnia, kiedy to dokonujemy
pomiaru (nad ranem jest ona zwykle
duzo nizsza niz w porze wieczornej).
Na jakos$é pomiaru wptyw majg takze
warunki, w jakich uzywamy termome-
tru jak rowniez jego jakos¢ oraz to, czy
wtasciwie go przechowujemy. Uzytko-
wanie kazdego z dostepnych na rynku
termometréw wymaga zapoznania sie
ze Srodkami ostroznosci oraz zasadami,
ktére gwarantujg doktadny i rzetelny
pomiar temperatury.

Wtasciwa temperatura

Ze wzgledu na ilos¢ zmiennych wptywajgcych
na wysokos¢ temperatury w okreslonym mo-
mencie, trudno méwi¢ o optymalnej wartosci,
ktéra Swiadczytaby o tym, ze jest ona wtzw.
normie. Zakres prawidtowe] cieptoty ciata
(szczegblnie u dzieci bedzie sie réznicowat
rowniez w zaleznosci od miejsca, w ktérym
zdecydujemy sie temperature zmierzy¢ (pod
pacha, w jamie ustnej czy w odbycie). Zasadni-
Czo uznaje sie, ze temperatura ciata w zakresie
od 371 - 38,0°C oznacza stan podgorgczkowy,
natomiast temperatura przekraczajgca 38°C
- gorgczke. Warto podkresli¢, ze hiperpireksja,
czyli temperatura ciata powyzej 41°C moze
by¢ niebezpieczna dla zdrowia lub zycia czto-
wieka. W takim przypadku gorgczka wymaga
natychmiastowej interwencji farmakologicz-
nej, tj. dziatania pozwalajgcego na obnizenie
temperatury ciata. Cho¢ interpretacja wynikow
pomiaru temperatury nie przysparza wielu pro-

blemdw, w przypadku watpliwosci warto sko-
rzystac z porady lekarza pierwszego kontaktu,
szczegblnie jesli temperatura utrzymuje sie co
najmniej kilka dni i nie ulega zmniejszeniu.

Jak mierzy¢ temperature?

Metoda badania temperatury ciata uzaleznio-
na jest od kilku czynnikéw, m.in. wieku pacjen-
ta oraz miejsca wykonywania pomiaru. Jedng
z najczesciej stosowanych technik jest mierze-
nie temperatury pod pachg z wykorzystaniem
termometru szklanego lub elektronicznego.
Termometr nalezy umiesci¢ w dole pachowym
i odczekac ok. 5-8 minut. Po tym czasie mozna
odczytac wynik pomiaru.

-

Druga metoda polega na mierzeniu temperatu-
ry w ustach - pod jezykiem. Jest to metoda do-
ktadniejsza niz mierzenie pod pachg, ale stosu-
jacja, nalezy pamietac o odkazeniu termometru
Srodkiem dezynfekujgcym - np. spirytusem
salicylowym lub alkoholem (zgodnie ze wska-
zaniami w instrukcji termometru) przed rozpo-
czeciem pomiaru. Dobrym zwyczajem jest de-
zynfekowanie termometru po kazdym uzyciu.

&

Trzecia metoda, uznawana za najbardziej pre-
cyzyjna, to mierzenie temperatury w odbycie.
Stosowana jest ona m.in. w przypadku matych
dzieci, u ktérych wykonanie pomiaru inng me-
toda jest bardzo trudne, a czasami praktycznie
niemozliwe.
Warto pamietac, ze pomiar temperatury nie po-
winien by¢ wykonywany po intensywnym wy-
sitku fizycznym. W takiej sytuacji najlepiej jest
odczekac kilka lub kilkanascie minut i dopiero
wtedy wykonac pomiar temperatury. m
Beata Patfac
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Jak zapobiegac nadcisnieniu?

Wedtug badan przeprowadzonych wsréd dorostych Polakéw, okoto 30% populaciji cierpi z po-
wodu nadcisnienia tetniczego. Kolejne 30% zbliza sie do gornej granicy wartosci prawidtowych.
Co to jest nadcignienie tetnicze?

Nadcisnienie tetnicze to choroba uktadu krgzenia, ktéra objawia sie statg lub okresowo podwyzszo-
ng wartoscig cisnienia krwi w uktadzie tetniczym krgzenia duzego (jest to czes¢ krazenia, ktéra od-
powiada za dostarczenie do tkanek utlenowanej krwi).

NADCISNIENIE TETNICZE

Kiedy cisnienie jest prawidtowe, a kiedy za wysokie?

CISNIENIE SKURCZOWE (mmHg)

120 130 139 140 160 180+

optymalne wysokie NADCISNIENIE NADCISNIENIE
prawidfowe | stopnia Il stopnia

80 85 89 90 95 100+

CISNIENIE ROZKURCZOWE (mmHg)

Co to znaczy ,podwyzszone" cisnienie? Za optymalne cisnienie uznaje sie takie o wartosci 120/80
mmHg. Nie powinno ono natomiast przekraczac¢ 140 mmHg dla ci$nienia skurczowego i 90 mmHg dla
rozkurczowego. Przekroczenie tych parametréw, w co najmniej dwéch pomiarach ci$nienia okresla
sie mianem nadci$nienia. Nie ma okreslonego odstepu czasu, w jakim badanie powinno by¢ wykona-
ne. Za wiarygodny pomiar uznaje sie kazdy pomiar ci$nienia wykonany po co najmniej 5-10 minutach
odpoczynku, po np. wejsciu do gabinetu, po schodach, po wyjsciu z samochodu i przejsciu sie kawa-
tek. Jesli cisnieniomierz pokazuje wartosci powyzej 140/90 co najmniej 2 razy, to mozna traktowac
to jak nadcisnienie. Warto w takich sytuacjach prowadzi¢ dzienniczek cisnier: 4-5 pomiaréw w ciggu
dnia i spisywac. Wtedy tatwo ustali¢, kiedy ciSnienie sie zwieksza. Z kolei ciSnienie optymalne nie
powinno przekracza¢ wartosci odpowiednio 120 mmHg dla ci$nienia skurczowego i 80 mmHg dla
rozkurczowego. m Ewa Wozniak
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GWARANCJA DOORTO DOOR

Gwarancja obejmuje bezptatny serwis bez wychodzenia z domu
Warunki gwarancji znajduja sie w karcie gwarancyjnej

Zapewniamy:

Odbiér % Wymiane lub naprawe —— Zwrot pod
urzadzenia ﬁ w autoryzowanym serwisie v~ wskazany adres
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Pomiar cisnienia krwi
- tabelka to dobry pomyst!

Rekaw w pasujgcym
rozmiarze (maty,
normalny, duzy)

Podparte
plecy

Ramie odstoniete i rozluZznione
Srodek ramienia na poziomie serca

Cisnieniomierz
z walidacja

Stopy ptasko
na podtodze

bez papierosa

bez kawy

bez jedzenia

bez éwiczen

30 minut przed pomiarem

ciche pomieszczenie

komfortowa temperatura

3-5 minut odpoczynku

bez rozméw
podczas badania

NG=x % &N}
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Jesli lekarz podczas diagnostyki stwierdzi
u nas nieprawidtowosci dotyczace cisnienia
krwi, z pewnoscig zaleci nam wykonywanie
codziennych pomiaréw cisnienia. W tym celu
bedziemy musieli zaopatrzy¢ sie w cisnie-
niomierz. Najlepiej jest skonsultowaé wybér
odpowiedniego aparatu z lekarzem lub far-
maceutq i zakupi¢ go w aptece. Woéwczas be-
dziemy mie¢ pewnos¢, ze wykonywane przez
nas pomiary sg wiarygodne i bedziemy mogli
dzieki nim monitorowa¢ stan naszego zdrowia.
Cho¢ sama technika pomiaru nie jest trudna,
dla uzyskania wiarygodnego wyniku nalezy
przestrzegac kilku waznych zasad.

+ Zanim dokonamy pomiaru ci$nienia tetniczego,
powinnismy odpocza¢ przynajmniej 5 minut w
pozycji siedzgcej. Nie nalezy mierzy¢ cisnienia,
jesli przed chwilg wchodziliSmy po schodach lub
podejmowalismy inny wysitek fizyczny.

« Wazny jest réwniez nasz komfort psychiczny,
nie powinnismy sie spieszy¢, a miejsce, w ktérym
wykonujemy pomiar, powinno by¢ ciche, spokoj-
ne, temperatura w nim zas nie powinna by¢ ani
zbyt wysoka, ani zbyt niska.

+ Na chwile przed pomiarem cisnienia krwi nie
powinnismy spozywac positku, pi¢ kawy ani pa-
li¢ papieroséw, poniewaz moze to wptynac na
jego wynik.
« Jesli wykorzystujemy ci$nieniomierz z man-
kietem na ramie, powinnismy zwrdéci¢ uwage na
jego szerokos¢, ktéra powinna by¢ dopasowana
do obwodu naszego ramienia. Jesli mankiet be-
dzie zbyt waski, pomiar moze by¢ zawyzony.
« Pomiar cisnienia powinnismy wykonywac, sie-
dzac. tokie¢ reki, na ktérej bedziemy mierzy¢
ci$nienie, powinien by¢ oparty w taki sposadb,
aby mankiet znajdowat sie na wysokosci serca.
Dton powinna by¢ skierowana ku gérze. Wyniki
powinny by¢ takie same niezaleznie od pozycji -
dotyczy to jednak wytgcznie oséb zdrowych. Pa-
cjenci ze zmianami miazdzycowymi w tetnicach
mogg osiggac inny wynik w pozycji lezgcej.
+ Podczas pomiaru powinnismy siedzie¢ w mia-
re mozliwosci nieruchomo, a przede wszystkim
nie ruszac reka, na ktérej zatozony jest mankiet.
Powinniémy réwniez powstrzymywac sie od
mdwienia.
« Nalezy réwniez pamietac, aby pomiary cisnie-
nia wykonywac o statej porze. m

Beata Kubié



Wyniki pomiaru ciSnienia

Data

Godzina

Cisnienie
skurczowe
(mmHg)

Cisnienie
rozkurczowe
(mmHg)

Tetno
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Wiecej informacji o produktach na
www.silmed.com.pl

SilMed Inhalator ttokowy ITF-01, ﬁrzeznaczon do terapii gérnych i dolnych drég oddechowych. Producent: Shenzhen Fitconn Technology CO., Ltd.;
Upowazniony przedstawiciel: Wellkang Ltd. | SilMed Zestaw akcesoriéw do inhalatora ttokowego ITF -01, Producent: Nanhai Foshan City Fenghua

edical Appliance Co., Ltd.; Upowazniony przedstawiciel: Lotus NL BV. | Silmed Cinieniomierz automatyczny BP-3H, przeznaczony do pomiaru
ciSnienia krwi ié)ulsu. Producent: Shenzhen Combei Technology Co., Ltd.; Upowazniony przedstawiciel: MedNet EC-REP GmbH | SilMed Termometr
bezrteciowy CR.WO0, przeznaczony do pomiaru temperatury ciata u dzieci i dorostych. Producent: Wuxi Medical Instrument Factory Co., Ltd,;
URI(IJwaZmony przedstawiciel: Lotus NL BV. | SilMed Termometr elektroniczny DMT-4333, SilMed Termometr elektroniczny z twarda koricowka
DMT-3032, przeznaczony do pomiaru temperatur&/ ciata u dzieci i dorostych. Producent: Joytech Healthcare Co., Ltd.; Upowazniony przedstawiciel:
Shanghai International Holding Corp. GmbH | SilMe TermometrbezdotzkowyPG—IRT1602, G-IRT1603,Erzeznaczonydo pomiaru temperatury ciata
dorostych i dzieci oraz temperatury powierzchni obiektéw. Producent: Shenzen Pango Medical Electronic Co., Ltd.; Upowazniony przedstawiciel: Lotus
NLB.V. | Podmiot prowadzacy reklame: Silesian Pharma Sp. z 0.0., wwwi.silesianpharma.



